[bookmark: _GoBack]                                      УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года
РЕЖИМ ДНЯ
во второй группе раннего возраста №3 «Колокольчики»	
на летний период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.00 - 08.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.30 - 11.15

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	08-40-09.10

	Второй завтрак
	09.30 - 9.45

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.15-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30 - 12.00

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.00 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.25 – 16.00

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.00 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».


                   УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года

РЕЖИМ ДНЯ 
во второй группе раннего возраста №4 «Одуванчики»	
на летний период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.03

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.03 - 08.33

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.33 - 11.18

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	08-40-09.10

	Второй завтрак
	09.33 - 9.48

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.18-11.33

	Подготовка к обеду, обед
	11.33 - 12.03

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.03 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.30 – 16.03

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.03 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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 РЕЖИМ ДНЯ
в младшей группе №1 «Пчелки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.05

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.05 - 08.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.35 - 11.20

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.50

	Второй завтрак
	09.35 - 9.50

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.20-11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35 - 12.05

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.05 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.35 – 16.05

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.05 -18.30



Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

              УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года

 РЕЖИМ ДНЯ
в младшей группе №11 «Малинки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.08

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.08 - 08.38

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.38 - 11.18

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.50

	Второй завтрак
	09.38 - 9.53

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.18-11.38

	Подготовка к обеду, обед
	11.38 - 12.08

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.08 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.38 – 16.08

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.08 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».


                  УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года

 РЕЖИМ ДНЯ
в средней группе №7 «Звездочки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10 - 08.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.40 - 11.25

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.50

	Второй завтрак
	09.40 - 9.55

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.25-11.40

	Подготовка к обеду, обед
	11.40 - 12.10

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.10 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.10 -18.30



Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».


УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года


 РЕЖИМ ДНЯ
в средней группе №9 «Рябинки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.13

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.13 - 08.43

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.43 - 11.28

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.50

	Второй завтрак
	09.43 - 9.58

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.28-11.43

	Подготовка к обеду, обед
	11.43 - 12.13

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.13 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.43 – 16.13

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.13 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».


                УТВЕРЖДЕНО Приказ №115 от «30» мая 2025 года

 РЕЖИМ ДНЯ
в старшей группе №6 «Вишенки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.15 - 08.45

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.45 - 11.30

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.55

	Второй завтрак
	09.55 - 10.10

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.30-11.45

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.45 - 12.15

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.15 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник, дежурство
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.15 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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 РЕЖИМ ДНЯ
в старшей группе №8 «Землянички»	
на теплый период 2025 года
	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.18

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.18 - 08.48

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.48 - 11.33

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-10.00

	Второй завтрак
	09.48 - 10.03

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.33-11.48

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.48 - 12.18

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.18 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник, дежурство
	15.48 – 16.18

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.18 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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 РЕЖИМ ДНЯ
в старшей группе №12 «Семицветик»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице)
	06.30 –08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	08.20 - 08.50

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность) 
	08.50 - 11.35

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-09.25

	Второй завтрак
	09.50 - 10.05

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.35-11.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	11.50 - 12.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник, дежурство
	15.50 – 16.20

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.20 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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 РЕЖИМ ДНЯ
в подготовительной к школе группе №2 «Ромашки»	
на теплый период 2025 года

	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице) 
	06.30 –08.23

	Подготовка к завтраку, завтрак (дежурство)
	08.23 - 08.53

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность)
	08.53 - 11.40

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-10.50

	Второй завтрак
	9.53 - 10.13

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.40 - 11.53

	Подготовка к обеду, обед (дежурство)
	11.53 – 12.23

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.23 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник (дежурство)
	15.53 – 16.23

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.23 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
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 РЕЖИМ ДНЯ
в подготовительной к школе группе №10 «Смородинки»	
на теплый период 2025 года
	Режимные моменты
	Время проведения

	Приём, осмотр детей, игры, индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика (на улице) 
	06.30 –08.25

	Подготовка к завтраку, завтрак (дежурство)
	08.25 - 08.55

	Подготовка к прогулке. Прогулка (игровая, трудовая, познавательно-исследовательская, продуктивная деятельность)
	08.55 - 11.45

	Совместная деятельность педагога с детьми. Образовательная деятельность (физическая культура и музыкальная деятельность по расписанию) на прогулке
	09.00-10.50

	Второй завтрак
	9.55 - 10.10

	Возвращение с прогулки, гигиеническое мытьё ног, самостоятельная деятельность.
	11.45 - 11.55

	Подготовка к обеду, обед (дежурство)
	11.55 – 12.25

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	12.25 – 15.00

	Постепенный подъём, воздушные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник (дежурство)
	15.55 – 16.25

	Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 
Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа. Уход детей домой.
	16.25 -18.30


Разработан на основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования, Приказ Минпросвещения России №1028 от 25.11.2022г. и САНИТАРНЫХ ПРАВИЛ СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

