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КРОСС НАЦИИ

СЕНТЯБРЬ

В рамках муниципального проекта "Азбука спорта"
и Всероссийского дня бега «КроссНаций– 2025» в
детском саду прошел забег, в котором приняли
участие подготовительные к школе группы. Главная
цель данного мероприятия—пропаганда здорового
образа жизни и привлечение ребят к занятиям
физической культурой и спортом, а также–
заряд яркими положительными эмоциями и впечатле-
ниями. Все участники кросса постарались прибежать
к финишной черте первыми.

Охват –20 человек



СЕНТЯБРЬ
Туристический слет дошколят

В рамках Международного дня 
туризма в детском саду прошел 
"Туристический слет 
дошколят". В мероприятии 
приняли участие команды 
старших и подготовительных групп. 

Охват – 30 человек



октябрь
волейбол в детском саду

В рамках реализации проекта "Азбука спорта" 
воспитанники подготовительной группы
МБДОУ «Детский сад №13» г. Чебоксары
познакомились с игрой «волейбол».

Охват –20 человек



ноябрь
квест-игра «День народного единства»

Воспитанники старшей и подготовительной 
групп МБДОУ "Детский сад №13" г. Чебоксары
приняли активное участие в квест-игре, 
посвященной Дню народного единства. Ребята
показали свою ловкость и внимательность.

Охват –30 человек



декабрь
хоккей с дошкольниками

В рамках реализации проекта "Азбука 
спорта" воспитанники подготовительной 
группы "Капитошка" продолжают 
знакомиться с элементами игры в хоккей.

Охват –19 человек



январь

Воспитанники подготовительной группы
МБДОУ "Детский сад №13" г. Чебоксары
познакомились с новыми играми с 
парашютом.

игры с парашютом

Охват –20 человек



февраль
Лыжня России - 2026

Воспитанники МБДОУ "Детский сад №13" г. 
Чебоксары стали активными участниками
Лыжни России - 2026. В мероприятии
приняли участие команды старших групп. На
территории детского сада были оформлены
этапы для соревнований команд.

Охват –35 человек



март
Спорт вместе 
с родителями

Охват –16 человек

В рамках реализации проекта «Азбука спорта» 
родители группы «Непоседы» приняли участие в 
занятии по обучению детей элементам игры в 
баскетбол и футбол. 



апрель
космический квест

Воспитанники старшей и подготовительной групп 
МБДОУ "Детский сад №13" г. Чебоксары приняли
участие в Комическом квесте со Стрелкой. Ребята
показали, какие они ловкие и быстрые.

Охват –35 человек



апрель

В рамках реализации проекта "Азбука спорта " 
воспитанники старшего дошкольного возраста
продолжают знакомиться с прыжками со скакалкой. 
Прыжки оказывают положительное воздействие на весь
организм ребёнка. При их выполнении усиливается
кровообращение и дыхание, развиваются мышцы ног, 
живота и всего туловища, укрепляются связки и 
суставы нижних конечностей. 

Прыжки со скакалкой

Охват –25 человек



май
Баскетбол

охват - 25 человек

В рамках реализации проекта "Азбука
спорта" воспитанники старшего
дошкольного возраста МБДОУ "Детский 
сад №13" г. Чебоксары продолжают
закреплять знания в игру баскетбол.
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