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Наипrенование блюд Объем порций (г)

2 дЕнь
Первая неделя, вторник

возраст Калл возраст Калл.

1-3 ll77,8,7 3-7 1408,10

Завтрак 251,11 305,07

Каша манная молоLIная 150 130,34 180 |60,79

ItaKao со сгущенным мо-цоком 180 40,69 200 4|,6з

Батон 20 42,71, 30 65,28

мас-цо сливочное 5 J/,J/ 5

I]Topoli завтрак 56,,7 56,7

Иогурт 100 56,7 100 56,7

Обед 462,43 564,84

Са-цат из свежей капусты 30 25,I7 50 з9,з

Бульон куриный с гренками 150/10 б1,24 200l1,5 8з,]6

Плов из отварной курицы 130 246,т8 150 281,21

Компот из сухофруктов 150 4],84 200 58,07

Хлеб ржаной 40 82 50 102,50

Уплотненный полдник 407,бз 481,49

опллет 135 |99,49 150 2зз,lз

Кисель 150 7 5,44 200 101,96

Багоtt 20 92,80 20 |04,4

Яблоко 95 з9,9 100 42
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