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Е.С. Святошенко
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[Iаименование блюд Объем порчий (г)

6 дЕнь
Вторая неделя, понедельник

возраст Калл возраст Калл.

1_3 |271,99 3-7 1655,24
Завтраrс 282,84 365,88

каша пшеничнаJ{ молочная 150 |69,57 180 186,97

Itофейный напиток 180 33,19 200 53,06

Батон 20 42,7т 40 88,48

масло сливочное 5 з7,з7 5 з7,з7

второй завтраrt 70,11 91,08

чай с соком 150 70,11 200 91,08

обед 498,78 б57,15

Помидор свежий 30 5,97 50 9,94

Суп крестъянский со с\,{етаной на мясношr
бульоне

150 102,б8 z00 140,60

котлета аппетитнЕlя 60 782,65 70 2з0,50

Каша гречневая 110 87,54 130 103,80

Томатный ёоус 20 t2,62 20 |2,62

Itомпот из свежих яблок 150 45,82 200 57,19

Хлеб ржаной з0 61,5 50 102,50

Уплотненный полдник 420,26 541,13

омлет 1 J 5 2|2,64 150 29I,26

Батон 30 87,20 40 109,80

Напиток из сухофруктов 150 80,52 200 98,07

Яблоки 95 з9,9 100 42
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