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мЕню

Наименование блюд ОБЬЕМ ПОРЩИИ (г)

2 дЕнъ
Первая неделя,

вторник

гкп ясли ккАл сАд ккАл пЕрсонАл

зАвтрАк
Каша MaHHalI
молочная

150 150
130,34

200 t60,79

Какао со сгущенным
молоком

180 180 40,69 200 4|,6з

Батон с маслом 20l5 20l5 80,08 з0/5 102,65

Всего за завтрак 355 355 25t,|l 415 305,07

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
йогурт 100 100 56,] 100 56,7

Всего за второй
завтрак

100 100 56о7 100 56,7

оБЕд
салат свекольный 30 30 25,1,7 50 39,з

Бульон куриный с
гренками

1 50/1 0 1 50/1 0 61,24 200lI5 76,28
200/1 5

Плов из отварной
курицы

130 t30 246,1,8 150 28]l,21

Компот их
сухофруктов

150 150 47,84 200 58,07
200

Хлеб ржаной 40 40 82 50 102,5 50

Всего за обед 510 510 462,43 665 557,3б

омлет 135 |99,49 i50 2зз,lз
Кисель 150 ]5,44 200 101,96

Батон 20 92,8 20 |04,4

Яблоко 95 зqg 100 42

Всего за

уплотненный
полдник

407,63 470 481,49

Итого за дець 1365 1,|77,87 1650 1400,б2

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

400
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