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риказ от 29.06,2026 М О-108

второй завтрак

Напlrто к фруктовый

Яблоко

Салат из свежей капусты

Суп овощной со сметаной на курином
льоне

I

ание блюд порций (г)

возраст Калл возраст Калл.
8 дЕнъ

Вторая неделя, среда
1_3 |325,64 3-7 16з6,42Завтрак

286,57 364,37
пrценйчная молочнаяКаша

150 100,б1 180 155,01чай с молоком
180 105,88 200 706,77Батон
20 42,7l 30

Масло сливочное
5 з7,з7 5 з7,з7

82,90 90,45
150 4з 180 48,45
95 з9,9 100 42Обед

509,21 б35,78
30 25,17 50 з9,з
150 105,04 200 131,78

по домашнемч
J

Жаркое
1з0 26з,з8 i50 305,95

Лимонный напиток
150 зз,62 200 56,25Хлеб ржаной 40 82 50 102,50

446,96 545,82
тушеная с мясомКапуста

170 204,з0 220 285,56чай сладкий
180 53,06 200 5з,06Батон
з0 69,6 30 87,20Пряники
з0 l20 30 l20

мБдоY
"дЕтский сАд

ш 14"
, чЕБоксАРы

NrЕню 19.08.202б

65,28
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