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Наименование блюд оБЬЕМ ПорциЙ (г)

10 дЕнь
Вторая неделя,

пятница

гкп ясли ккАл сАд ккАл пЕрсонАл

зАвтрАк
KaIrra геркулесовая
молочнаlI 180 180 180,42 180 180,42

Какао со сгущенным
молоком 150 150 40,69 200 4 1 бз)

Батон с N{асло\,{ 3 0/5 30/5 102,65 40l5 |25,85
Всего за завтрак 365 365 323,,,76 425 347,9

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Сок фруктовый 150 150 бз 180 75,6
Всего за второй
завтрак

150 150 63 180 75,6

()БЕд
сала,г свекольньiй 30 з0 50 55
Суп картофельный с
вермишелью на
мясноN,I бульоне

150 150 107,] 200 1 15,07
200

Тефтели из говядины
(Ежики) 110 110 228,75 130 зlз,2

KoMtttl г из све)liих
яблок 150 i50 48,56 200 58,]l 200

Хлеб ржаной 50 50 102,5 50 102,5 50
Всего за обед 490 490 490,81 630 594,98

Кнели рыбные 60 7? lý 10 85,77
Картофельное пюре 110 126,,7I 130 |44,26
Яблоко 95 з9,9 100 42
чай с соком 42,|6 200 72,48
Батон 20 69,6 20 69,6
Всего за

уплотненный
полдник

435 350,72 520 4l4,|1

Итого за день 1440 |228,,29 1755 l4з2,59
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