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мЕню

Наименование блюд ОБЪЕМ ПОРЩИИ (г)

2 дЕнь
Первая неделя,

вторник

гкп ясли ккАл сАд ккАл пЕрсонАл

зАвтрАк
каша манная
молочнаjI

150 150
130,34

200 |60,79

Какао со сгуlценным
молоком

l80 180 40,69 200 4|,6з

Батон с N{аслом 20l5 20l5 80,08 30/5 |02,65
Всего за завтрак J55 Jэ5 251,11 415 305,07

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Иогурт 100 i00 56,7 100 56,]
Всего за второй
завтрак

100 100 56,7 100, 56,7

оБЕд
Салат морковный з0 з0 25,1] 50 ]q з
Б5rльон куриный с
гренка\{и

1 50/1 0 1 50/1 0 61,24 200/1 5 76,28
200l|5

П"цов из отварной
к)lрицы

130 1з0 246,|8 150 281,2I

Компот их
сухофруктов

150 4],84 200 58,07
200

Хлеб ржаной 40 40 82 50 |02,5 50
Всего за обед 510 510 462,43 665 557,зб

олIлет 135 |99,49 150 ,JJ,IJ

Кисель 150 75,44 200 101,96
Батон 20 92,8 20 t04,4
Яблоко 95 зqq 100 А1aL
Всего за

уплотненный
полдник

100 107,63 470 481,49

Итого за день 13б5 ll77,87 1650 1400,б2

150

уtIлотнЕнныЙ полдник
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