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1. ВВЕДЕНИЕ 

Грамотная организация летней оздоровительной работы в ДОУ, охватывающая всех участников 

образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.  
 

Цель, задачи, принципы, условия оздоровительной работы в ДОУ 

Этим определяется основная цель летних оздоровительных мероприятий: максимальное 

использование летнего времени для укрепления здоровья воспитанников и закаливания 

детского организма, сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей.  
  Задачи: 

 Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, 

развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности; 

 создание условий, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей; 

 повышение профессионального мастерства воспитателей и специалистов в вопросах организации 

летней оздоровительной работы; 

 осуществление просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

2. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ ДОКУМЕНТЫ, 

регламентирующие проведение профилактических, закаливающих  

и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период 

 

Своевременная подготовка и организованное начало работы в данный период зависит от 

управленческих решений как на уровне органов местного самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования, так и руководителей образовательных учреждений.  

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в 

летний период регламентируют следующие нормативные документы:  

 

• Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.89);  

• Конституция РФ, от 12.12.93 (ст. 38, 41, 42, 43);  

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования от 22.11.2022;  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.09.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования».  

• Федеральный закон от 24.07.98 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации»;  

• СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28);  

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.1. 3598-20, утвержденные постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 №16  

• Методические рекомендации об организации летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных 

учреждениях» от 20 июня 1986 г. № 11-22/6-20;  

• Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках 

(1980);  

• Методические рекомендации об организации летней оздоровительной работы с детьми в дошкольных 

учреждениях» от 20 июня 1986 г. № 11-22/6-20;  

• Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках 

(1980);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года N 1155 Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года);  



• Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г. № 71847);  

• Приказ Министерства просвещения российской федерации от 6 ноября 2024 г. n 779 об утверждении 

перечня документов, подготовка которых осуществляется педагогическими работниками при 

реализации основных общеобразовательных программ, образовательных программ среднего 

профессионального образования.  

• Письмо Минпросвещения России от 11.06.2025 N 03-1227 "О направлении разъяснений" (вместе с 

"Разъяснениями положений приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 6 ноября 

2024 г. N 779 в части реализации образовательных программ дошкольного образования") 

 

• Программа развития ДОО;  

• Основная образовательная программа дошкольного образования;  

• Устав ДОО;  

• Локальные акты ДОО (приказы, инструкции, положения, договора и т.д.) 

 

3. АНАЛИЗ ПОДГОТОВКИ К ПРОВЕДЕНИЮ ЛЕТНЕ-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ КАМПАНИИ 

 

Анализ контингента воспитанников. 

В детском саду функционируют 6 групп, которые в соответствии с муниципальным заданием 

МБДОУ «Детский сад № 143» г. Чебоксары посещают 143 воспитанника. 1 группа для детей в возрасте до 

3 лет; - 5 групп для детей дошкольного возраста в возрасте с 3 до 7 лет.  

Анализ кадрового потенциала 

Детский сад полностью укомплектован высококвалифицированными педагогическими кадрами, 

всего 13 педагогов, из них: старший воспитатель - 1, музыкальный руководитель - 1, учитель-логопед – 1, 

педагог – психолог – 1, воспитатели - 9. 

Анализ состояния материально-технической базы 

В детском саду созданы благоприятные условия для сохранения и укрепления здоровья детей в 

летний оздоровительный период. На территории детского сада проведены весенние работы по 

благоустройству и озеленению территории: ремонт теневых навесов (полов) и малых форм на участках, 

их покраска, побелка и санитарная обрезка деревьев и кустарников, покос травы, оформление цветников и 

огорода, обработка территории от клещей. Детские прогулочные площадки закреплены за каждой 

группой.  

На территории прогулочных площадок находятся: веранды, малые стационарные игровые формы 

(песочницы с тентом, домики, скамейки, столы, горки); предусмотрены выносные пособия и атрибуты для 

организации игровой и двигательной деятельности. Для проведения физкультурно-оздоровительной 

работы в летний период в физкультурном зале и во всех группах ДОУ имеется спортивный инвентарь, на 

территории детского сада оборудована спортивная площадка. 

Во всех группах дошкольного учреждения имеется выносной материал для различных видов 

деятельности (игры с песком и водой, спортивные игры, материалы для творчества).  Для 

проведения различных видов деятельности, аптечка для оказания первой медицинской помощи 

(размещена в недоступном для детей месте). В информационных уголках для родителей размещены: 

режим дня в летний период, регламент образовательной деятельности, консультации, рекомендации, 

памятки, советы по организации совместного отдыха взрослых членов семьи и детей. 

Анализ воспитательно-образовательной системы 
Воспитательно-образовательная система для летнего периода в МБДОУ «Детский сад № 143» г. 

Чебоксары направлена на укрепление здоровья детей, их физическое развитие, познавательный интерес, 

творческую активность и социализацию. Она включает комплекс мероприятий оздоровительного, 

познавательного и развлекательного характера, организованных с учётом возрастных особенностей и 

требований нормативных документов (например, ФГОС ДО, СанПиН). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ ДОУ 

4.1. ОРГАНИЗАЦИОННО - ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 

№  Содержание работы Сроки  Ответственные  

Издание приказов 

1. − Приказ о создании рабочей группы по подготовке ДОУ к 

летней оздоровительной работе (Приказ от 25.05.2026  

− № 47-О);  

− Приказ «Об утверждении плана подготовки ДОУ к 

летнему периоду» (Приказ от 25.05.2026 № 48-О); 

− Приказ «Об организации работы ДОУ в летний период» 

(Приказ от 27.05.2026 № 50-О); 

− Приказ «О проведении внепланового инструктажа ДОУ 

в связи с переходом на летний период» (Приказ от 

27.05.2026 № 51-О); 

− Приказ «Об усилении персональной ответственности за 

жизнь и здоровье детей» (Приказ от 27.05.2026 № 52-О); 

− Приказ «О комплектовании групп на летний период» 

(Приказ от 27.05.2026 № 53-О); 

− Приказ «Расстановка педагогических кадров на летний 

период» (Приказ от 27.05.2026 №54-О); 

− Приказ «О закреплении прогулочных участков» (Приказ 

от 27.05.2026 № 55-О); 

− Приказ «О внутренней приемке территории учреждения 

к летнему оздоровительному периоду» (Приказ от 

27.05.2026 № 57-О); 

− Приказ «Об организации питания детей в ДОУ в летний 

период» (Приказ от 28.05.2026 № 58-О); 

− Приказ об утверждении 10-дневного меню и 

технологических карт на летний период» (Приказ от 

28.05.2026 № 56-О); 

− Приказ «Об организации питьевого режима» (Приказ от 

28.05.2026 № 59-О);" 

− Приказ «О проведении административно – 

общественного контроля по охране труда при 

подготовке ДОУ к летним оздоровительным 

мероприятиям» (Приказ от 28.05.2026 № 60-О). 

Май, июнь 

2026 

Заведующий 

Туринге Н.К. 

2. Проведение инструктажей: 

  ИНСТРУКЦИЯ по технике безопасности, охране жизни и 

здоровья воспитанников на прогулочных площадках, во 

время труда в цветнике, на участке.  

 ИНСТРУКЦИЯ по оказанию первой помощи детям при 

отравлениях ядовитыми растениями и грибами, укусах 

насекомых, тепловом или солнечном ударах.  

 ИНСТРУКЦИЯ по оказанию первой доврачебной 

помощи. 

 ИНСТРУКЦИЯ воспитателя по предупреждению детского 

дорожного травматизма.  

 ИНСРУКЦИЯ по охране жизни и здоровья детей при 

организации и проведении целевых прогулок за пределы 

детского сада в летний период и массовых мероприятий в 

летний период; 

 ИНСТРУКЦИЯ по организации прогулок в летний 

период. 

Май 2026 Заведующий 

Туринге Н.К. 

3. Методическая работа. Работа методического кабинета 

 Оснащение методического кабинета необходимыми 

материалами в помощь воспитателям по организации 

летне-оздоровительной работы  

Май, Июнь, 

июль, август 

2026 

Старший  

Воспитатель 

Короткова Н.Н. 



4. Административные совещания 

  «Подготовка территории ДОУ к летнему периоду» Май 2026 Заведующий 

Туринге Н.К. 

«Подготовка детского сада к новому учебному году»  Август 2026 Заведующий 

Туринге Н.К. 

«Итоги летне-оздоровительной работы детского сада»  Август 2026 

 

Заведующий 

Туринге Н.К. 

Оформление сайта детского сада новыми материалами Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель. 

Короткова Н.Н. 

Разработка проекта годового плана на 2026-2027 учебный 

год 

Август 2026 Ст.  воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Подготовка педагогического совета  на тему:      «Итоги 

летней оздоровительной работы, направления работы ДОУ 

на 2026-2027 учебный год». 

Август 2026 Заведующий 

Туринге Н.К. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

5. Профилактическая работа 

 «Соблюдение санитарных правил по предупреждению 

острых кишечных заболеваний, пищевых отравлений, 

проведению закаливающих процедур в летних условия 

Июнь, июль, 

август 2026 

Заведующий 

Туринге Н.К. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Медсестра. 

Ежедневный осмотр участков (2 раза в день) для 

профилактики отравлений ядовитыми грибами и 

растениями 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Завхоз 

Ежедневный контроль за заболеваемостью персонала ДОУ 

(ведение карантинного журнала на сотрудников ДОУ) 

Июнь, июль, 

август 2026 

Заведующий 

Туринге Н.К. 

Осмотр детей во время утреннего приема в ДОУ, опрос 

родителей 

Июнь, июль, 

август 2026 

Медсестра. 

Воспитатели 

Проведение санитарно-просветительской работы с 

родителями (законными представителями) и сотрудниками 

ДОУ: - индивидуальные беседы; - печатная информация в 

уголках для родителей в группах и холлах ДОУ;  

- размещение информации на сайте Учреждения; 

Июнь, июль, 

август 2026 

Заведующий 

Туринге Н.К. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Медсестра  

4.2. АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ Содержание работы Сроки Ответственные 

1.  Ежедневный осмотр территории ЕЕжжееддннееввнноо  Завхоз Леонтьева Р.П. 

2.  Обрезка сухих веток на деревьях и кустарниках Июнь, июль,  

август 2026  

Завхоз Леонтьева Р.П.. 

3.  Проведение инвентаризации спортивного 

оборудования, необходимого для летнего 

оздоровительного сезона 

Май 2026 Завхоз Леонтьева Р.П. 

4.  Обновление, изготовление (покраска): 

-физкультурного оборудования на участках; 

-песочницы, скамейки; 

-разметки ПДД площадки 

-игрового оборудования. 

Май, июнь 

2026 

Завхоз Леонтьева Р.П. 

5.  Разбивка цветников, высаживание рассады 

цветов, разбивка огорода, высаживание овощей в 

огород 

Май, июнь 

2026 

Завхоз Леонтьева Р.П. 

педагоги 

6.  Покос травы на территории детского сада Июнь - август 2026 Завхоз Леонтьева Р.П. 

7.  Организация подвоза песка  Май 2025 Завхоз Леонтьева Р.П. 

8.  Пополнение выносного оборудования для 

различных видов деятельности  

Июнь 2026 Заведующий  

Туринге Н.К.,  

9.  Косметический ремонт в группах и кабинетах Июль, август 2026 Завхоз Леонтьева Р.П. 

10.  Частичный ремонт ограждения и теневых навесов Июль, август 2026 Завхоз Леонтьева Р.П. 

11.  Создание условий для полива участков, 

цветников, огорода 

Май, июнь, июль, 

август 2026 

Завхоз Леонтьева Р.П. 

 



4.3. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА: СПЕЦИФИКА ЛЕТНИХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, ФОРМЫ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ. 

 

№  Содержание работы Время/Группы Сроки  Ответственн

ые  

 Оптимизация режима 

1. Изменение режима дня (переход на 

режим дня в теплый период года 

(бодрствование - 5,5-6 ч, общая 

длительность прогулок - 4-4,5 ч., 

дневной сон 2,5-1,5 ч., интервалы между 

приемами пищи 3-4 ч).  

Все возрастные 

группы 

Ежедневно  Воспитатели, 

Старший 

воспитатель 

2. Максимально возможное пребывание 

детей на открытом воздухе (утренний 

прием, организация разнообразных 

видов детской деятельности, досуги и 

праздники). 

Все возрастные 

группы 

Ежедневно  Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

3 Создание комфортного режима 

пребывания детей в адаптационный 

период 

Группы раннего 

возраста 

Ежедневно Воспитатели, 

педагог-

психолог, 

медсестра 

 Оздоровительная работа 

4 Прием детей на улице. Все возрастные 

группы 

ежедневно воспитатели 

5 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе: Традиционная гимнастика с 

обязательным включением дыхательных 

упражнений, упражнения с предметами и 

без предметов, имитационного 

характера, упражнения на формирование 

правильной осанки. 

Младшая гр. — 6  

средняя гр. — 8 

старшая гр.-10 

выпускная гр. – 12 

ежедневно  

перед завтраком 

 

Инструктор 

по ФК 

Попова Е.А., 

Воспитатели 

6 Совместная двигательная деятельность  

Упражнения подбираются в зависимости 

от задач в соответствии с возрастом 

детей, физическим развитием и 

состояние здоровья детей, наличием 

физкультурного оборудования и пр.  

Используется совместная двигательная 

деятельность с включением подвижных 

игр, спортивных упражнений с 

элементами соревнований, пешеходные 

прогулки, экскурсии, прогулки по 

маршруту (простейший туризм), 

праздники, развлечения 

младшая гр. — 15 

средняя гр. — 20 

старшая гр. — 25 

выпускная гр. - 30 

3 раза в неделю. 

 На воздухе, на 

спортивной  

площадке  

Воспитатели 

7 Подвижные игры  

Виды игр: 

•сюжетные (использование при 

объяснении крошки-сказки или 

сюжетного рассказа); 

•несюжетные с элементами 

соревнований на разных этапах 

разучивания (новые, углубленно 

разучиваемые, на этапах закрепления и 

совершенствования); 

• дворовые; 

• народные; 

- с элементами спорта (бадминтон, 

футбол, баскетбол) 

Для всех 

возрастных групп 

— 10-20 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции  

На воздухе,  

на спортивной 

площадке 

Воспитатели  



8 Двигательные разминки (физминутки, 

динамические паузы). Варианты: 

• упражнения на развитие мелкой 

моторики; 

• ритмические движения; 

• упражнения на внимание и 

координацию движений; 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы 

глазных мышц; 

•  гимнастика расслабления. 

младшая гр. — 3 

средняя гр. — 6 

старшая гр. — 10 

выпускная гр. - 12 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции. На 

воздухе, на 

спортивной пло-

щадке 

Воспитатели  

9 Спортивные упражнения. Элементы 

видов спорта,  

Катание на самокатах, езда на 

велосипеде.   

Виды спортивных упражнений: 

• футбол; 

• баскетбол; 

• бадминтон. 

средняя гр – 10 

старшая гр – 12 

выпускная гр.-15 

 

 

Ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции. 

 

 

Воспитатели 

Инструктор 

по ФК 

Попова Е.А., 

 

10 Пешеходные прогулки, экскурсии, 

прогулки по маршруту (простейший 

туризм) 

 Июнь, июль, 

август 2026 

воспитатели 

11 Праздники, развлечения  

Способствуют закреплению полученных 

навыков, активизации физиологических 

процессов в организме под влиянием 

усиленной двигательной активности в 

сочетании с эмоциями 

Младшие – 15  

Средние – 20  

Старшие – 25 

Выпускные – 30 

в часы 

наименьшей 

инсоляции  

1 раз в неделю 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители 

12 Гимнастика после дневного сна с 

использованием различных 

упражнений. Гимнастика сюжетно-

игрового характера.                                                                    

Для всех 

возрастных групп 

7-18 

 

Ежедневно 

после дневного 

сна 

воспитатели 

13 Индивидуальная работа в режиме дня 

Проводится с отдельными детьми или по 

подгруппам с целью стимулирования к 

двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. 

Предусматривает оказание помощи 

детям, не усвоившим программный 

материал на занятиях. 

Устанавливается 

индивидуально 

Устанавливается 

индивидуально 

воспитатели 

14 Организация самостоятельной 

двигательной деятельности детей на 

воздухе (катание на велосипедах, игры с 

мячом, скакалки, кегли, кольцеброс, 

обручи). 

 Июнь, июль, 

август 2026 

воспитатели 

Закаливающие мероприятия 

15 Подготовка антропометрических 

данных детей 

Все группы Май  Медсестра, 

воспитатели 

17 Воздушные ванны Все группы В течение лета 

по схеме 

Воспитатели 

18 Солнечные ванны Все группы В течение лета 

по схеме 

Воспитатели 

19 Аэрация помещений Все группы Ежедневно по 

графику 

Воспитатели 

20 Ведения журнала закаливания с учетом 

всех требований 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

 Профилактическая работа 

21 Корригирующие упражнения для Все группы Ежедневно Воспитатели 



профилактики нарушения осанки и 

плоскостопия. Гимнастика стоп с 

предметами, «Дорожка здоровья». 

Самомассаж массажными мячами. 

22 Профилактические беседы с детьми 

во всех группах:  

- Солнце, воздух и вода- наши 

лучшие друзья»; «Болезни грязных 

рук»; «Ядовитые грибы и растения» 

«Солнце – друг и солнце - недруг»; 

«Что можно и что нельзя»; 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!»; «Лето красное и опасное!» 

и др. 

Консультации медицинских 

работников. 

Все группы В течение лета Медсестра, 

воспитатели 

23 Дыхательная гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели 

24 Сон без маек. В соответствии с 

режимом 

Июнь, июль, август 

2026 

Воспитатели  

25 Витаминотерапия: Включение в меню 

свежих овощей, фруктов и соков 

В соответствии с 

меню 

Ежедневно Медсестра  

26 Организация водно-питьевого режима 

(наличие индивидуальных кружек, 

чайника, охлажденной кипяченой 

воды) 

Все группы Ежедневно Воспитатели  

 

5.4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№№  ССооддеерржжааннииее  ррааббооттыы  ССррооккии  ООттввееттссттввеенннныыее  

1. Подбор методической и познавательной литературы для 

воспитателей  

 Подбор методической и познавательной литературы для 

воспитателей по вопросам организации жизни дошкольников 

в летний период. 

 Организация консультаций по методике проведения целевых 

прогулок, пеших экскурсий. 

 Подготовка комплексно-тематического планирования 

образовательной работы на летний период. Составление 

графика организации совместной деятельности на летний 

оздоровительный период. Составление режима дня на 

летний оздоровительный период в разных возрастных 

группах. Составление графика питания детей и другие 

локальные акты, регламентирующие организацию летней 

оздоровительной работы на летний период 2026 года. 

Май, Июнь, 

2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

2 Экскурсии: 

- Пешие прогулки с детьми в зелёную зону города (парки, 

скверы); 

- Посещение музеев города; 

- посещение библиотеки. 

Июнь, июль, 

август 2026 

Воспитатели 

3 Выставка методического материал (Пополнение 

методического кабинета)  

- статей и журналов по работе с детьми в летний период. 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 - Конспекты праздников и развлечений Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 - Подбор информационных материалов в родительский 

уголок. 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 Оформление рекомендаций, оформление стендов и 

выставок для педагогов: 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 



- выставка материалов, статей и журналов по работе с 

дошкольниками в летний период; 

- «Подготовка к летней оздоровительной работе»; - 

«Организация и проведение подвижных и спортивных игр в 

летний период»; 

 - оформление стенда или фотоальбома «Здравствуй, лето!», 

«Как мы жили летом» и др. 

Воспитатели 

 Картотеки: 

- Картотека целевых прогулок по профилактике дорожно-

транспортного травматизма детей; 

- Картотека речевых игр; 

- Картотека игр-эстафет; 

и др. 

Май, Июнь, 

июль, август 

2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 Заседание творческой группы 

-Выявление промежуточных результатов, проблем, 

перспектив. 

- Разработка игр и викторин; 

- Разработка туристических маршрутов и экскурсий в рамках 

реализации республиканского проекта «По родному краю с 

рюкзаком шагаю»,  

- Работа над годовым планом ДОО. Организация 

деятельности рабочей группы педагогов. 

- Работа над реализацией ФОП ДО, ФАОП ДО. Организация 

деятельности рабочей группы педагогов. 

- Организация деятельности педагогов по составлению КТП 

на учебный год. 

- Разработка положений к конкурсам, выставкам. 

В течение 

лета 

Старший 

Воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Творческая группа 

Рабочая группа 

 Оформление сайта детского сада новыми материалами в 

соответствии с современными требованиями. 

Освещение жизни детского сада на сайте ДОУ, в социальных 

сетях vkontakte. 

Ведение баннеров «Питание», «Безопасный детский сад», 

«Лето в ДОУ-2026», «Благоустройство территории» и другие 

в соответствии с потребностями и запросами. 

Июнь, июль, 

август 2025 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н., 

Инструктор по 

ФК Попова Е.А. 

 «Корректировка перспективного планирования по всем 

направлениям развития в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 

ДОО»  

Август 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Педагоги  

4 Фотовыставка: 

 «Итоги летней оздоровительной работы» 

Август 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

5 Составление годового плана работы дошкольного 

образовательного учреждения 

Август 2026 Ст. воспитатель, 

заведующий 

6 Итоги летней оздоровительной работы на установочном 

педсовете 

Август 2026 Заведующий 

Туринге Н.К. 

7 Проведение педагогических советов:  1. Итоговый: 

1) Анализ работы ДОУ за 2025-2026 учебный год. Итоги 

педагогической диагностики детей. Ответственные: 

Туринге Н.К. – заведующий, Короткова Н.Н. - Ст. 

воспитатель. 

2) Отчеты воспитателей о проделанной работе за год. 

Ответственные: воспитатели групп. 

3) Отчеты воспитателей по реализации муниципальных 

проектов. Ответственные: воспитатели групп, инструктор 

по ФИЗО. 

4) Отчет о работе специалистов ДОУ. Психологическая 

готовность детей к обучению в школе. Анализ результатов 

коррекционной работы. Ответственные: Мельникова Е.Н. – 

педагог – психолог, Максимова О.А. – учитель – логопед. 

5) Рассмотрение и принятие плана ДОУ на летний 

оздоровительный период 2026 года. Ответственные: 

Май, август 

2026  

Заведующий  

Туринге Н.К. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Специалисты 

 



Короткова Н.Н. - Ст. воспитатель. 

6) Утверждение режима, графика выдачи пищи, графиков 

физкультурной и музыкальной деятельности, графика 

питьевого режима на летний период 2026 года. 

Ответственный: Короткова Н.Н. - Ст. воспитатель. 

7) Решение педсовета. 

2. Установочный: 

1. Анализ летней оздоровительной кампании ДОУ.  

2. Ознакомление и утверждение годового плана работы 

МБДОУ «Детский сад № 143» на 2026-2027 учебный год;  

3. Внесение изменений и утверждение ФОП ДО, ФАОП ДО на 

2026-2027 учебный год; (при необходимости). 

4. Утверждение расписания занятий с воспитанниками, 

режима дня на холодный период, графика выдачи пищи на 

холодный период 2026-2027 учебный год.  

5. Утверждение плана партнерства с социальными 

институтами, с семьями воспитанников на 2026-2027 

учебный год. 

6. Утверждение КТП воспитателей на сентябрь 2026 года и 

рабочих программ специалистов на 2026 – 2027 учебный 

год.  

7. Утверждение программ дополнительных платных услуг, 

учебного плана, календарного учебного графика, 

расписания дополнительного образования на 2026-2027 

учебный год. 

8. Выборы секретаря педагогического совета, членов 

творческой группы педагогов. 

 

Работа с педагогами. 

№№  ССооддеерржжааннииее  ррааббооттыы  ССррооккии  ООттввееттссттввеенннныыее  

11..    Консультации для воспитателей      

 «Особенности организации работы с детьми в летний 

период» 

Май 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 «Создание развивающей среды на участке детского сада» Июнь 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

 «Подвижные игры на участке летом»;  

 

Июль 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

  «Взаимодействие с родителями – залог успешной 

адаптации» (консультация для воспитателей, работающих в 

группах раннего возраста) 

Август 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

2. Индивидуальные консультации-беседы: (по запросу 

воспитателей)  

Июнь, июль, 

август 2025 

Ст. воспитатель, 

Специалисты ДОУ 

3. Консультации для аттестующихся: 

Подготовка и оформление документов на аттестацию, 

обоснованный выбор формы аттестации. 

Август 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

4. Семинар-практикум: 

«Моделирование прогулочных площадок» 

Июль 2026 Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н., 

 Смотр –конкурс:  
«Лучший участок-2026» 

Июль 2026 Ст. воспитатель 

Творческая группа 

5. Конкурсы, марафоны, фестивали Подготовка праздников, 

спортивных досугов и развлечений. Изготовление 

атрибутов, костюмов. 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Творческая группа, 

Педагоги  

6 Самостоятельная работа педагогов по самообразованию, 

изучению нормативных документов, регулирующих работу 

ДОУ.  

Июнь, июль, 

август 2026 

Воспитатели 

 

 

 



5.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С ДЕТЬМИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Формы совместной деятельности взрослых и детей, создание условий 

Формы работы Условия реализации работы Ответственные 

Условия для познавательного – речевого и художественно - эстетического развития детей 

Организация 

познавательных 

праздников и досугов. 

Конкурсы, викторины. 

Игры.  

Разработка сценариев проведения мероприятий. 

Подготовка атрибутов и костюмов. Подбор 

дидактических пособий, игр. 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

Организация 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Экспериментирование. 

Моделирование 

Игры.  

Наличие цветников, клумб, огорода на групповых 

прогулочных участках и территории ДОУ; пособий и 

оборудования для моделирования и 

экспериментирования . 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

Организация совместной 

деятельности по 

ознакомлению с 

объектами живой и 

неживой природы 

Беседы, загадки, 

разговор. 

Квесты. Проекты. 

Игры.  

Наличие календаря погоды, альбома (дневника) 

наблюдений за ростом растений в природе, пособий и 

оборудования по ознакомлению с природой, 

дидактических игр экологической направленности, 

познавательной детской литературы. Проведение 

целевых прогулок, экскурсий, походов. 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

Организация 

продуктивной 

деятельности. 

Мастерские 

Игры.  

 

Наличие изобразительных средств и оборудования для 

организации продуктивной деятельности (цветные 

мелки, гуашь, акварель, кисти, свечи, природный 

материал, пластилин и т.д.) Подбор методической 

литературы по использованию нетрадиционных техник 

изображения и нетривиальных художественных 

материалов в работе с детьми дошкольного возраста. 

Организация выставок, смотров - конкурсов детских 

изобразительных работ. 

Старший 

воспитатель,  

воспитатели 

Условия для социально-личностного развития ребенка 

Формирование основ 

безопасного поведения. 

Игровые упражнения 

Конкурсы, викторины 

Ситуации 

Чтение 

Игры.  

Наличие дидактического материала для работы по 

ОБЖ, обучению детей правилам дорожного движения, 

формированию основ здорового образа жизни. Наличие 

методической литературы, конспектов бесед с 

дошкольниками по основам безопасности 

жизнедеятельности (в соответствии с возрастом) 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Организация трудовой 

деятельности в природе 

Беседы, загадки, 

разговор. 

Ситуации. 

Игры.  

Наличие оборудования (в т.ч. выносного) для 

организации трудовой деятельности (лопатки, грабли, 

ведерки, лейки, совки, веники), наличие мини-

цветников, клумб на прогулочных участках, огорода, 

уголков природы в каждой возрастной группе. 

Воспитатели 

Ручной труд 

Конкурсы, викторины. 

Коллекционирование 

Игры.  

 

Наличие природного (шишки, желуди, солома, листья, 

цветы, ветки, кора деревьев, пух, перья, мох и т.д.) и 

бросового материала (коробки, пакеты, веревки, 

проволока, пластиковые бутылки, нитки и т.д.). 

Организация выставок, конкурсов поделок в ДОУ 

Воспитатели 

 
 

 

 

 

 



Досуговые мероприятия, развлечения  

(музыкальные, физкультурные, познавательные). 
Содержание  Возрастная группа Время проведения Ответственные 

Подвижные игры  Все возрастные группы Ежедневно (не 

менее 2-4 раз в 

день) 

Воспитатели 

Спортивные упражнения с 

элементами соревнований  

Средние и старшие 

группы 

Ежедневно Воспитатели 

Индивидуальная работа по 

развитию основных движений  

Все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Физкультурные, музыкальные 

развлечения, досуги 

Младшая, средняя и 

старшие группы 

2 раза в месяц Воспитатели,  

Муз. руководитель, 

Инструктор по ФК 

Спортивный праздник  Младшая, средняя, 

старшие группы 

1 раз в летний 

период 

Воспитатели 

День здоровья  Все возрастные группы 1 раз в месяц Воспитатели 

Неделя здоровья  Все возрастные группы 1 раз в летний 

период 

Воспитатели 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей  

все возрастные группы Ежедневно Воспитатели 

Целевые пешеходные прогулки, 

экскурсии за территорию 

дошкольного учреждения  

средние, старшие 

группы 

1 раз в неделю Воспитатели 

Прогулки-походы по маршруту 

(простейший туризм)  

Старшие группы  1 раз в месяц Воспитатели 

 

5.6. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ. 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Информационно-рекламная деятельность.  

Стендовая информация для родителей» в группах: 

− режим дня на летний период; 

− рекомендации по экологическому воспитанию;  

− рекомендации по познавательно-речевому развитию детей;  

− Первая помощь: «Солнечный удар» «Остерегайтесь 

клещей», «Ядовитые растения», «Предупреждение острых 

кишечных инфекций» и др. 

− Безопасность на дороге, безопасность на воде и др. 

− Оформление стендов по ПДД, ОБЖ и ЗОЖ.  

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель,  

Короткова Н.Н. 

воспитатели 

 

 Оформление уголка здоровья для родителей: 

− профилактика солнечного теплового удара; 

− профилактика кишечных инфекций; организация 

закаливающих процедур; 

− игры, которые лечат; 

− питание детей летом. 

Июнь, июль, 

август 2026 

Медсестра 

Трофимова Т.Ю. 

 

2 Консультации для родителей:  

«Если вы собираетесь в отпуск... 

Июнь 2026 

 

Ст. воспитатель  

Воспитатели  

 «Посильный труд дошкольников в цветнике» Июль 2026  Ст. воспитатель  

Воспитатели  

 «Дети на дороге - как учить детей осторожности» Август 2026  Ст. воспитатель  

Воспитатели  

3. Консультации специалистов. 

 

Июнь, июль, 

август 2026 

Специалисты 

ДОУ 

4. Совместная деятельность детского сада и семьи  

Привлечение родителей к организации и проведению 

совместных досугов. Проведение совместных спортивных 

мероприятий. Участие родителей в работе ДОУ: 

а) в благоустройстве территории детского сада, озеленении 

участка и ремонте групп;  

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Музыкальные 

руководители, 

педагог-

психолог 



б) в приобретении игрушек; 

в) в совместных экскурсиях с детьми. 

Подборка специальной литературы для родителей по 

вопросам здорового образа жизни 

5.  Организация выставок и конкурсов в детском саду. 

Выставка детских работ «Красивые цветы». 

Выставка детских работ «Город, в котором мы живем». 

Фотовыставка «Мама, папа и я».  

Выставка детских работ «Воздушные змеи». 

Конкурс на лучший головной убор.  

Конкурс фруктовых салатов «фруктовый калейдоскоп». 

Июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Воспитатели 

групп 

6. Сотрудничество с родителями в период адаптации  

Анкетирование родителей вновь поступивших детей. 

Просветительская работа (памятки, рекомендации, беседы, 

экскурсия по учреждению). 

Индивидуальные консультации по вопросам родителей. 

Консультации с родителями вновь поступивших детей. 

Общее собрание для родителей вновь поступающих детей - 

«Давайте познакомимся!».  

Июнь, июль, 

август 2026  

Заведующий 

Педагог – 

психолог 

Ст. воспитатель 

 

5.7. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО ЗА КАЧЕСТВОМ РАБОТЫ В ДОУ  

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей. Техника безопасности.  

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Соблюдение правил внутреннего распорядка.  
Санитарно – гигиеническое содержание помещений, 

территории ДОУ 

Постоянно Заведующий  

Туринге Н.К. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Педагоги  

2. Контроль за проведением оздоровительных 

мероприятий в режиме дня. Выполнение 

здоровьесберегающего режима. Проведение 

закаливающих процедур, использование 

разнообразных форм и методов физического 

воспитания. (Двигательная деятельность в течении 

дня, целевые прогулки, спортивные праздники и 

развлечения, спортивные игры и упражнения). 

Постоянно Медсестра 

Ярикова Е.А. 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

3 Результаты медицинского осмотра детей.  
Анализ посещаемости, заболеваемости детей 

Постоянно Медсестра 

Ярикова Е.А. 

Педагоги 

4 Образовательный процесс в ДОУ: организация игр с 

песком и водой; организация детского 

изобразительного творчества; работа педагогов по 

формированию у дошкольников знаний о правилах 

дорожного движения, представлений о сезонных 

изменениях в природе и труде людей в соответствии с 

требованиями программы для каждого возраста,  

подготовка и проведение целевых прогулок и 

экскурсий и др. 

Постоянно Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

5 Организация питания. Соблюдение питьевого 

режима. Выполнение натуральных норм питания. 

Включение в меню максимального количества овощей, 

фруктов, соков». 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Постоянно Заведующий 

Ст. воспитатель 

Медсестра 

6 Двигательная активность в течение дня. 

Организация с детьми подвижных и спортивных игр 

в режиме дня; применение дидактических игр в 

соответствии с возрастом. 

Постоянно Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

Педагоги 



7  «Состояние участков, наличие и сохранность 

выносного материала, игровое оборудование 

участков»; Состояние условий на детских игровых 

площадках, обеспечивающих охрану жизни и здоровья 

детей      

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

8 «Соблюдение режима дня» (Максимальное 

пребывание детей на свежем воздухе, утренний прием, 

гимнастика, двигательная, музыкальная деятельность, 

прогулки, развлечения) 

«Прогулка: соблюдение требований к проведению 

прогулки» (продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность);  

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

9 Календарно – тематическое  планирование «Ведение 

документации»  

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

10  Работа с родителями. Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 

11 Оформление информационных стендов в группах. 

Размещение информации на сайте ДОУ, в АИС 

«Сетевой город. Образование», Госпабликах 

Июнь, июль, 

август 2026 

Ст. воспитатель 

Короткова Н.Н. 
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