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2024 — 2025 y4eOHBIH 1o



16.09.2024

CeHT0pb

«Xo4elb ObITh 310POBBIM — IJIABAN

[1;1aBaHME MOTOXKUTEIBHO BIMSIET HA
3aKaJIMBAaHUE JIETCKOTO OpraHu3Ma;
MOBBIIIAIOTCSI KMMYHOJIOTMYECKHE
CBOMCTBA, YJIYUIIA€TCA adanTanus K
Pa3HOOOPA3HBIM YCIIOBUSM BHEIIIHEH
Cpebl, YKPEIUISIETCS HEpBHAsI CUCTEMA,
Kpern4e CTAHOBUTCS COH, YIYUIlIaeTCs
arnmneTUT, TOBBIIIAETCS OOIIUI TOHYC
OpraHu3Ma, COBEPIIECHCTBYIOTCS
JBH>KCHUS, YBEJIMUMBACTCS
BBIHOCJIIBOCTb.

Ileb: 03HAKOMJIEHUE POAMTEJIEH C POEKTOM, C padoTou
O0acceiiHa, 0 3HAYCHUH IVIABAHUS B JKM3HM peOeHKaA.




25.11.2024

KonnuecTBo y4acTHUKOB — 8 neren

Hos16pb

Pa3BiieueHue «bbITh 310POBBIM 3I0POBO»

JlowikonsATa B 3TOT IEHb HE TOJILKO
03JI0OPOBUJIMCH, HO U TTOJIYUYUIIU
MAacCCy IOJIOKUTEIbHBIX 3MOIIUM,
OTPOMHOE yJIOBOJIBCTBUE U 3aPA
DHEPTUU. A TaKke

3aKpENUId 3HaHUS O 3J0POBbE U
3JI0pOBOM 00pase )KU3HU, a8 UMEHHO
4YeM TOJIE3HBI: 3apsijiKa,
JbIXaTeIbHAsl THMHACTHKA,
3aKaJIMBaHUE, BUTAMUHBI.

IHeuasb: (popmMupoBaHue 310pPOBOr0 00pa3a KU3HU, JKU3ZHECHHO-
HE0OX0AMMBbIX JIBUTaTEeJIbHBIX 1eMCTBUI M KYJbTYPHO-
TUTMEHUYEeCKUX HABBIKOB U YMEHUM, 3aKAJIMBAHNE OPraHU3MA.



: AHBaph 10.01.2025

KonnuectBo yuacTHukoB — 10 nereu

Pa3Bieyenue «HoBblil rog y Bopor»

B Oacceiine Hamero Ae€TCKOro caja BO
BCEX BO3PACTHBIX TPYIIax MPOLILIH
HOBOTOJIHME pa3BicycHud. Jlomkomuara ¢
YIOBOJIbCTBUEM METAJIM CHEXKKH,
yKpaliajii eJIKy, H300pakajiid 3Be31y,
TIEJIU TIECHU U BOIAWJIM XOPOBO/I,.
JleTCKni CMEX, IMIECK BOABI U BECENbIC
UTPbI CO3AJIM HETIEPEIABAEMY IO
atMocdepy npa3iHuKa U TOP>KECTBA.
Bens HoBril ro 1omkeH ObITh BE3JIE -
naxxe B Oacceline!

Ieab: cnoco0CTBOBATH SMOIIMOHAJIBLHOMY M JIBUTATEJILHOMY
PACKPENOUIEHUI0, KEJIAHUI0 HAYUYUTCS IJ1aBaATh



24.02.2025

KonnuecTBo yuacTHUKOB — 9 neren

deppalib

«MblI CMJIbHBIC, Mbl CMCJIbIC, Mbl JIOBKHEC, YMCJ/IBIC)»

[IppDKKH B BOJIY Pa3BUBAIOT JIETKUE U
MPaBUWIbHOE JBIXaHUE, YIIYUIIaIOT
paboTy cep/ilia U HEPBHYIO CUCTEMY,
3aKaJUBAIOT U YKPEIUIAIOT IETCKOTO
opranu3M. Bo Bpemsi BBITTOTHEHUSI
TaKOTO YIIPaXHEHUS peOCHOK BBIHYKICH
MIPEOJI0JIEBAaTh COMMPOTUBIICHNE BOJIbI, UTO
pa3BUBACT B HEM TMOKOCTh, JIOBKOCTD,
BBIHOCJIUBOCTD Y YKPETUISIET MBIIIIIIBI,
KpoMe o011en ¢puznueckoit HopMsl,
pa3BUBAET €lIe U CMETOCTb,
CaMOAUCIIUIUIUHY U YIIOPCTBO.

ILleab: YKpemiIsaTh 310pOBbe AeTEeH, CO3AABATH MOJIOKUTEIbHbIN
3MOIUOHAJIBbHBIN HACTPON MYTEM OPraHU3aAlMA AKTUBHOIO
OTAbIXa B 0acceiHe.



07.03.2025

KonmndecTBO y4acTHUKOB — 8 jeTen

Maprt

IIpa3aHuk Ha Boge: «BoT Kak MAMOYKY MBI JIKOOMM))

Hamu manenbkue « PEIOKM»
MIO3PaBUIIN BCIO
MPEKPACHYIO TTOJIOBUHKY C
BECEHHMM IPa3THUKOM —

8 mapra!

[IycTh Bailia >xu3Hb OyAET
HaITOJTHEHA HEKHOCTBIO,
TEIJIOM, PaIOCTBIO M TOJIBKO
T00OpHIMHU U CBETJIBIMU
MOMEHTaMH

Ilesb: COneuCcTBOBATH COBEPIICHCTBOBAHUIO M3YYCHHbIX
3JIEMEHTOB IJIABAHMSA B PAa3HOOOPA3HBIX CUTyal[UsX.




07.04.2025

KonnuecTBo yyactHukoB - 10

P Aripenb

JleHb 310pPOBbsI HA BOIe « YKPeNHu CBOE 310POBHE»

JIOIIKOILHUKHN HE TOJIBKO
y4aCTBOBAJIM B Pa3HbIX
CIIOPTHUBHBIX UT'pax U
COCTSI3JIMCh B JIOBKOCTH,
OBICTPOTE U CMEJIOCTH, HO U
3aKpENUId 3HaHUS O 3J0POBbE U
3I0POBOM 00pase KU3HMU.

Jletu ObLIM B BOCTOpre oT «/[Hs
3I0POBbS», TTOTYYUIIA HE TOJIBKO
3apsi;1 OOJPOCTU U XOPOIIETO
HAaCTPOCHHS, HO U MHOTO
3HAHWM U KOHEYHO K€ JKEeJIaIn

IpyT OPYTy 310pOBbs!

Ileab: npuodIeHHe K 3I0POBOMY 00pa3y KM3HU MOCPEACTBOM
OPraHu3aluy CIIOPTUBHOM JOCYTOBOM IeATEIHHOCTH.



	Слайд 1,   МБДОУ «Детский сад № 158 «Рябинушка» г. Чебоксары 
	Слайд 2, Сентябрь                                                                  16.09.2024  «Хочешь быть здоровым – плавай»
	Слайд 3, Ноябрь                                                                    25.11.2024 Количество участников – 8 детей 
	Слайд 4, Январь                                                                       10.01.2025 Количество участников – 10 детей 
	Слайд 5, Февраль                                                                     24.02.2025 Количество участников – 9 детей 
	Слайд 6, Март                                                                        07.03.2025 Количество участников – 8 детей
	Слайд 7, Апрель                                                                       07.04.2025 Количество участников - 10  

		2025-05-28T09:31:56+0300
	Сославина Ирина Анатольевна




