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Пояснительная записка  
Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 17 октября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования») 

-Требования к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей»  

(письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 №06 – 1844); 

-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Министерства 

Просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. №874). Программно-методическими разработками ведущих 

специалистов в области коррекционной педагогики: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

- Письмо Рособрнадзора от 10.09.2013 №01-50-377/11-555 «О соблюдении прав граждан при 

предоставлении платных дополнительных образовательных услуг в общеобразовательных организациях, 

расположенных на территории субъектов Российской Федерации и о нарушениях законодательства 

Российской Федерации об образовании в части обеспечения государственных прав гражданина 

получение общедоступного и бесплатного начального общего, основного общего и среднего(полного) 

общего образования». 

-Устав МБДОУ «Детский сад № 166» г. Чебоксары. 

 

 

Дошкольное образование в России в основном ориентировано на обеспечение 

познавательного развития ребёнка. С психологической же точки зрения, специфика развития в 

дошкольном возрасте заключается не столько в овладении ребенком знаний, сколько в 

становлении базовых свойств его личности: самооценки, эмоционально-потребностной сферы, 

нравственных ценностей, смыслов и установок, а также социально-психологических 

особенностей в системе отношений с другими людьми. 

  Направленность программы: Данная программа направлена на всестороннее 

гармоничное развития личности ребенка через развитие способности самовыражения и 

самопознания. Арт-терапия, самый продуктивный и незаменимый способ психологической 

работы с детьми.  

Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность: Содержание программы 

ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – уверенность в себе, чувство 

защищённости. Новизна данной программы заключается в использовании художественного 

творчества как способа психологической работы с детьми. Программа является эмоционально – 

развивающей, что позволяет применять ее в дополнение к реализуемой в ДОУ .  

Цели программы:  

- формирование психологического здоровья детей; 

 - психологическая поддержка и сопровождение детей дошкольного возраста;  

- привлечь детей к активной продуктивной деятельности способствующей 
формированию всех психических процессов.  

Основные задачи:  

- способствовать самопознанию ребенка, осознанию своих характерных особенностей и 

предпочтений; 

- обучать ребенка положительному самоотношению и принятию других людей;  

- развивать у ребенка социальные и коммуникативные навыки поведения;  

- учить ребенка выражать свою любовь;  

- вырабатывать у ребенка положительные черты характера, способствующие лучшему 

взаимопониманию в процессе общения;  

- корректировать нежелательные черты характера и поведения;  
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- обучать ребенка рефлексивным умениям;  

- формировать у ребенка потребность в саморазвитии.  

Участники программы: дети 2-4 лет Общее количество занятий в год - 32  

Режим занятий: 1 раз в неделю (10– 15 минут для детей 2-3лет и 15-20 минут для детей 

3-4лет).  

Ожидаемые результаты:  

• позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и 

образ Я, осознание внутренних ресурсов; 

 • развитие моторных способностей детей, через овладение ручными многообразными 

операциями, влияющими на их психофизиологические функции;  

• снижение эмоциональной тревожности;  

• повышение самооценки;  

• развитие коммуникативных навыков;  

• развитие самосознания;  

• улучшение детско-родительских отношений;  

• закрепление положительных поведенческих реакций. 

 

Общие принципы и содержание программы 

Содержание программы ориентировано на эмоциональное благополучие ребёнка – 

уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи. Во многом это зависит от того, 

как складываются отношения ребёнка с окружающим миром, людьми.  

Принципы содержания программы:  

1. Системность: в течение учебного года работа по программе проводится 

систематически, в определённый день недели. Конкретно запланированная тема может не 

ограничиваться рамками одного занятия, так как нельзя заранее обозначить всю гамму 

спонтанно возникающих ситуаций (таких как: дополнительные объяснения, ответы на вопросы, 

дополнительная игровая ситуация).  

2. Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях ДОУ и в 

семье: для эффективной реализации программы родители выступают активными участниками 

педагогического процесса и познания внутреннего мира своего ребёнка.  

3.Это реализуется через беседы со своим ребёнком на конкретно предложенные 

педагогом темы; через родительские встречи содержательного характера, связанные с 

тематикой программы, на которых обсуждаются достижения детей; через индивидуальные 

беседы педагога с родителями, если возникают проблемные ситуации в воспитании или в 

семье; через совместную деятельность детей, родителей и педагога по темам программы; через 

проведение тренингов.  

4. Комфортность: создание атмосферы доброжелательности, вера в силы ребёнка, 

создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной вовлеченности в процессе занятий.  

5. Личностно ориентированное взаимодействие: создание условий для раскрепощения 

и раскрытия, стимулирующих творческую активность ребёнка.  

6. Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребёнком 

материалов, способов работы, и степени активности. Реализация программного материала 

рассчитана на 3 года. Планируется проведение одного занятия в неделю с детьми во второй 

половине дня, и одной встречи в две, три недели с родителями. (Количество встреч с 

родителями может варьироваться в зависимости от потребности). Занятия с детьми проводятся 

с учётом индивидуальных особенностей детей. В занятия включены элементы: изотерапии, 

цветотерапии, музыкотерапии, сказкотерапии, песочной терапии, игротерапии, что во многом 

повышает эффективность овладения детьми разными формами и средствами общения, 

открытого отношения к окружающему миру, выражению активной познавательной позиции, 

инициативности и независимости в суждениях, для полноценного развития эмоционального 3 

интеллекта. 
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Структура занятия 

Этапы работы Комментарий 

Ритуал приветствия Позволяет сплачивать детей, создавать 

атмосферу группового доверия и принятия. 

Игра Игры на развитие мелкой моторики рук 

(пальчиковые игры, игры с предметами, 

массаж ладошек предметами) 

Основное содержание занятия – 

совокупность психотехнических упражнений 

и приемов, направленных на решение задач 

данного занятия (изотерапия, игротерапия, 

сказкотерапия, музыкатерапия, песочная 

терапия, проигрывание ситуаций, групповая 

дискуссия). 

Техники направлены одновременно на 

развитие познавательных процессов, 

формирование социальных навыков, 

динамическое развитие группы. Важен 

порядок предъявления упражнений и их общее 

количество. Последовательность предполагает 

чередование деятельности, смену 

психофизического состояния ребенка: от 

подвижного к спокойному, от 

интеллектуальной игры к релаксационной 

технике. 

Ритуал прощания. По аналогии с ритуалом приветствия. 

 
Введение и игра (10минут)  

Этап творческой работы (10минут)  

Этап обсуждения (5минут)  

*(В зависимости от возраста воспитанников) 

  
Календарно -тематическое планирование (первый год обучения) 

На 2-3 года 

 

месяц тема задачи 

Сентябрь «Солнышко лучистое» 

(рисование ладошкой) 

Учить детей рисовать в нетрадиционной технике 

«ладошкой» (лучи солнца). Закрепить знания детей о 

желтом цвете. Развивать творческие способности. 

Воспитывать аккуратность в работе. 

«Орехи для белочки» 

(рисование поролоновым 

тычком) 

Познакомить детей с гуашевыми красками; учить 

детей пользоваться тычком; закреплять знания 

основных цветов, знакомить с новыми цветами 

(коричневый); формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

«Красивые листочки»  

(печатание листьями) 

Знакомство с художественной техникой печатания. 

Нанесение краски на листья (способом окунания в 

ванночку) и создание изображений-отпечатков. 

Развивать чувство цвета. 

«Мой любимый дождик» 

(рисование пальчиками)  

Познакомить детей с техникой рисования 

пальчиками, показать приемы рисования точек 

формировать интерес и положительное отношение к 

рисованию, воспитывать желание рисовать. 

Октябрь Рисование ватной 

палочкой «Фрукты на 

тарелочке» 

Учить рисовать фрукты (апельсин, яблоко) округлых 

форм по спирали. Закреплять умение работать 

ватной палочкой. Развивать речь, знания о цвете, 

аккуратность, умение ориентироваться на 
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альбомном листе, моторику рук. Воспитывать 

положительные эмоции от работы. 

 «Дорожки для цыплят» Вызвать у детей интерес к теме, к процессу 

рисования; учить держать карандаш в правой руке, 

тремя пальчиками; учить делать широкие плавные 

движения в любом направлении; вызывать и 

поддерживать чувство удовлетворения от процесса в 

результате деятельности. 

 Рисование 

пальчиками «Весёлые 

мухоморы» 

 

Продолжать знакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования пальчиками. 

Учить наносить ритмично точки на всю поверхность 

шляпки гриба мухомора, вырезанного из бумаги. 

 Рисование 

пальчиками «Рябинка». 

 

Учить рисовать на ветке ягодки (пальчиками) и 

листики (приманиванием). Развивать 

цветовосприятия, чувство композиции. 

Ноябрь  «Зернышки для цыплят» Продолжать учить детей рисовать точки пальчиками, 

упражнять в порядковом счете до трех, воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

«Листопад» Продолжать учить детей рисовать красками, 

используя кисть; уточнять и закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию, воспитывать 

самостоятельность. 

Рисование тычками 

«Цветы для мамы». 

Познакомить детей со способом рисования 

«тычком». Учить детей рисованию тычками, 

развивать воображение, координации движений. 

«Следы от улиток» Продолжать учить детей правильно держать 

поролоновый тампон за кончик тремя пальцами; 

проводить длинные пересекающиеся линии, не 

отрывая тампона от бумаги. Развивать мелкую 

моторику пальцев. Упражнять в порядковом счете до 

2.Воспитывать внимательность. 

Декабрь  «Дорожки»  Научить детей рисовать кисточкой поверх эскиза 

(рисование прямых линий); формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Воспитывать  умение  радоваться   своим работам. 

«Воздушные шары» Продолжать учить детей рисовать гуашью с 

помощью поролонового тампона округлые формы. 

Учить соотносить предметы по цвету. Воспитывать  

отзывчивость  и  доброжелательность. 

«Снег идет» 

(рисование ватными 

палочками) 

Закреплять навыки рисования красками, используя 

ватные палочки; уточнять и закреплять знания 

цветов; развивать эстетическое восприятие, желание 

рисовать. 

«Нарядим ёлочку» Учить самостоятельному рисованию красками при 

помощи пальцев по образцу (без показа); уточнять и 
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закреплять знание цветов; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию; развивать 

бытовые навыки. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

Январь  «Маленькая ёлочка в гости к 

нам пришла» (рисование 

пальчиками) 

Учить детей располагать фонарики определённого 

цвета, используя дидактическую игру «Укрась 

ёлочку»; закреплять умение рисовать пальчиками, 

используя разные цвета; закреплять знания 

основных цветов; развивать эстетическое 

восприятие, желание рисовать. 

«Покормим птичек» Закреплять с детьми умение создавать изображение 

ритмом мазков, осваивая всё пространство листа; 

познакомить с чёрным цветом; воспитывать у детей 

заботливое отношение к птицам. 

«Зимний узор»  

(восковые карандаши) 

Познакомить с рисованием восковыми карандашами. 

Продолжать учить детей правильно держать 

карандаш; закреплять приобретённые ранее навыки 

рисования; закреплять знания цветов (синий, белый); 

продолжать формировать интерес к рисованию; 

развивать эстетическое восприятие. 

Февраль  «Полосатые варежки» Учить детей рисовать линии слева направо, вести 

кисть по ворсу неотрывно, хорошо набирать краску 

на кисть, развивать восприятие цвета. 

«Снежные колобки» Продолжать учить детей пользоваться кисточкой, 

рисовать круги от пятна, повторять изображение, 

заполняя свободное пространство листа; 

поддерживать игровое отношение к образу. 

«Вкусные картинки» 

(раскрашивание в книжках-

раскрасках) 

Познакомить с новым видом рисования – 

раскрашивание контурных картинок в книжках-

раскрасках. Освоение способа сплошной заливки 

силуэта. Создать интерес к «оживлению» и 

расцвечиванию картинки. Развивать восприятие. 

«Колеса поезда» Учить детей рисовать поролоновым тампоном 

круглые колеса в нужном месте на листе. Приучать 

работать коллективно. Развивать речь и мышление. 

Воспитывать стремление добиваться хорошего 

результата. 

Март  «Светит солнышко в 

окошко»  

Продолжать учить детей рисовать предметы 

округлой формы, от пятна; рисовать прямые линии 

(лучики), аккуратно работать кистью, снимая краску 

о краешек баночки; закреплять знание 

геометрических форм (круг); понятий «один», 

«много». 

«Весенний цветок» 

 

Продолжать знакомить с техникой «принт» (печать). 

Учить вызывать яркий эмоциональный отклик на 

необычный способ рисования (пальчиками набирать 

краску и проводить линию). Формировать интерес к 

изобразительной деятельности. Воспитывать 

бережное отношение к окружающей среде. 
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«Сосульки»  Учить рисовать сосульки красками. Освоить способ 

рисования вертикальных линий разной длины 

кисточкой. Развивать чувство формы, цвета, ритма. 

«Весенняя капель» Учить детей рисовать пальчиками вертикальную 

линию, состоящую из точек. Учить понимать и 

анализировать содержание стихотворения. Развивать 

мелкую моторику пальцев. Воспитывать любовь 

природе. 

Апрель  «Мимоза» (рисование 

тычком) 

Учить детей рисованию тычками, учить рисовать, 

создавая форму цветка. 

«Птички» Учить детей рисовать ладошками; уточнять и 

закреплять знания цветов; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию; развивать 

бытовые навыки. Воспитывать любовь к птицам. 

«Красивые флажки»  Самостоятельное рисование красивых узоров на 

флажках разной формы. Воспитывать 

самостоятельность, уверенность. Развивать чувство 

формы и цвета. 

«Плывёт кораблик по 

весенним ручейкам» 

Продолжать учить детей ритмично проводить линии 

на листе бумаги, двигая кисть по ворсу; учить 

ориентироваться на листе бумаги; развивать интерес 

к рисованию. 

Май  «Салют»  Создать коллективную композицию в сотворчестве с 

воспитателем. Учить рисовать салют 

нетрадиционными приёмами. Экспериментирование 

с разными материалами и инструментами. 

Воспитывать интерес к наблюдению красивых 

явлений в окружающей жизни и их отражению в 

изобразительной деятельности. 

«Клубки ниток» Учить детей рисовать круговыми движениями кисти 

клубки ниток. Развивать мелкую моторику рук. 

Закреплять и уточнять правильное произношение 

звука о. Воспитывать желание рисовать. 

«Спрятались в траве»  Учить детей рисовать кистью короткие линии сверху 

вниз на всей плоскости листа. Продолжать учить 

анализировать содержание сказки. Воспитывать 

желание рисовать. 

Рисование по замыслу Продолжать формировать умение самостоятельно 

определять содержание своего рисунка. Учить 

приемам рисования красками. Закреплять знание 

цветов. Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие. Воспитывать у детей   желание 

рассматривать рисунки и радоваться им. 

Календарно-тематическое планирование на 3-4 года (второй год обучения) 

№ 

 

Тема занятия Нетрадиционна

я техника 

Программное содержание Оборудование 

1 «Окраска 

воды» 

 

(Освоение 

цветовой 

гаммы) 

Воспитатель показывает детям 

фокус, окрашивая воду в светло-

красный и темно-красный цвет. 

Предлагает сделать то же самое. 

2 прозрачные баночки с 

водой, красная гуашь 
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Что бывает такого же цвета? 

2 Мой 

любимый 

дождик 

Рисование 

пальчиками 

Познакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования пальчиками. Показать 

приёмы получения точек и 

коротких линий. Учить рисовать 

дождик из тучек, передавая его 

характер (мелкий капельками, 

сильный ливень), используя точку и 

линию как средство воспитывать 

интерес к познанию природы и 

отражению своих впечатлений в 

изобразительной деятельности. 

 Листы с изображением 

грядки с репкой и 

контуром тучки. Синяя 

пальчиковая краска в 

мисочках, салфетки, 

зонтик для игры, 

иллюстрации и эскизы. 

3 Ягоды и 

яблочки на 

тарелочке 

Оттиск 

печатками из 

картофеля, 

яблок 

Познакомить с техникой печатания 

печаткой из картофеля, яблок. 

Показать приём получения 

отпечатка. Учить рисовать яблоки и 

ягоды, рассыпанные на тарелке, 

используя контраст размера и цвета. 

Развивать чувство композиции. 

Круг из тонированной 

бумаги, пальчиковая 

краска в мисочках 

жёлтого, красного, 

фиолетового, зелёного 

цветов, различные 

печатки, салфетки, ягоды 

и яблоки натуральные 

или муляжи 

4 Вкусный 

компот 

Оттиск 

яблоком 

Упражнять в технике печатания. 

Воспитывать аккуратность. 

Лист с контурным 

изображением банки, 

пальчиковая краска 

красная, желтая, 

салфетки, яблоки 

натуральные или муляжи  

5 Осеннее 

дерево 

Рисование 

ладошкой 

Познакомить детей с новой 

техникой нетрадиционного 

рисования – «рисование ладошкой». 

Вызвать эмоционально-

эстетический отклик на тему 

занятия. Учить видеть красоту 

осенней природы; развивать ритм и 

цвет восприятие навыки 

коллективной деятельности. 

Лист ватмана 

тонированный с 

изображенным на нем 

стволом дерева; доска; 

пальчиковая краска 

желтая, оранжевая, 

салфетки, засушенные 

листья знакомых детям 

деревьев. 

6 Ветка рябины Скатывание 

салфеток, 

оттиск 

печатками 

Познакомить с новой 

нетрадиционной техникой. Учить 

изображать на ветке ягоды. 

Упражнять в комбинировании 

различных техник; развивать 

чувство композиции и цвета 

закрепить знания и представления о 

цвете (красный), форме (круглый), 

величине (маленький), количестве 

(много). 

гроздь рябины, 

пальчиковая краска 

красного цвета, салфетки, 

листы с изображением 

ветки рябины без ягод, 

иллюстрация дерева 

рябины. 

 

7 Украшение 

чайного 

сервиза 

Оттиск 

печатками  

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, нанося 

рисунок по возможности 

равномерно на всю поверхность 

бумаги. Упражнять в технике 

Вырезанные из бумаги 

чашки разной формы и 

размера, разноцветная   

пальчиковая краска в 

мисочках, различные 
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печатания. печатки, салфетки, 

выставка посуды 

8 Нарядные 

матрешки 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, нанося 

рисунок по возможности 

равномерно на всю поверхность 

бумаги. Упражнять в технике 

печатания. Развивать чувство 

ритма, композиции. 

Матрешки, вырезанные 

из бумаги, разные 

печатки, пальчиковая 

краска, салфетки 

9 Свитер для 

друзей 

Рисование 

пальчиками 

Продолжать знакомить с техникой 

рисования пальчиками; развивать 

инициативу, закрепить знание 

цветов; учить составлять 

элементарный узор 

Две куклы - мальчик и 

девочка, пальчиковая 

краска, салфетки, 

силуэты свитеров разного 

цвета, эскизы свитеров с 

различными узорами 

10 В лесу 

родилась 

елочка 

Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение делать 

отпечатки ладони.  Развивать 

творчество, навыки коллективной 

деятельности. 

Тонированный лист 

(голубой), пальчиковая 

краска зеленая, салфетки, 

иллюстрации с 

изображением елочки 

11 Мои 

рукавички 

Оттиск 

печатками  

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, нанося 

рисунок по возможности 

равномерно на всю поверхность 

бумаги. Упражнять в технике 

печатания. 

Вырезанные из бумаги 

рукавички разных форм и 

размеров, печатки, 

пальчиковая краска в 

мисочках, выставка 

рукавичек, салфетки 

12 Елочка 

пушистая, 

нарядная 

Тычок жесткой 

полусухой 

кистью, 

рисование 

пальчиками 

Познакомить с техникой 

тычкования.  Учить использовать 

такое средство выразительности, 

как фактура. Закрепить умение 

украшать рисунок, используя 

рисование пальчиками. Развивать 

чувство ритма. 

Маленькая ёлочка, 

вырезанная из плотной 

бумаги, зелёная гуашь, 

жёсткая кисть, гуашь 

красного и оранжевого 

цвета в мисочках, 

салфетки 

13 Морозко Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение в 

художественных техниках 

рисования ладошкой и пальчиками. 

Развивать воображение. 

Листы бумаги, 

тонированные (синие) с 

изображением лица и 

шапки деда мороза, белая 

пальчиковая краска, 

салфетки, иллюстрации 

14 Снежок для 

елочки 

Рисование 

пальчиками 

Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Учить наносить 

отпечатки по всей поверхности 

листа (снежинки, снежные 

комочки).  

Тонированные листы 

бумаги (синие, 

фиолетовые) с 

изображенными 

елочками, белая   

пальчиковая краска в 

мисочке, салфетки, 

иллюстрации зимнего 

леса 

15 Зайчишка Тычок жесткой 

полусухой 

кистью 

Совершенствовать умение детей в 

различных изобразительных 

техниках. Учить наиболее 

Листы тонированные 

(светло-голубые) с 

контурным изображением 
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выразительно отображать в рисунке 

облик животных. Развивать чувство 

композиции. 

зайчика, гуашь белая, 

жесткие кисти, салфетки 

16 Рыбки в 

аквариуме 

Рисование 

ладошкой, 

пальчиками 

Учить превращать отпечатки 

ладоней в рыб, рисовать различные 

водоросли. Развивать воображение, 

чувство композиции. Закрепить 

умение дополнять изображение 

деталями. 

Тонированные листы 

бумаги (светло-голубые), 

пальчиковая краска, 

салфетка, иллюстрации. 

17 Ночь и звезды Рисование 

манкой, 

скатывание 

салфеток 

Познакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования манной крупой. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к природе через 

изображение образа неба.  

Лист с контурным 

изображением ночного 

неба, клей, манная крупа, 

салфетки 

18 Веселый 

снеговик 

Тычок жесткой 

полусухой 

кистью 

 Учить передавать в рисунке 

строение предмета, состоящего из 

нескольких частей. Упражнять в 

технике тычка полусухой жёсткой 

кистью. Продолжать учить 

использовать такое средство 

выразительности, как фактура 

  Бумага, тонированная 

(синяя). Гуашь белая, 

жесткая кисть, салфетки 

 

19 Закат Рисование 

пальчиками 

Показать прием получения 

коротких линий. Закрепить данный 

прием рисования. Развивать цвет 

восприятие. 

Листы бумаги с 

контурным 

изображением, 

пальчиковая краска, 

салфетки 

20 Цветочек для 

папы 

Оттиск 

печатками из 

картофеля 

(цветочек) 

Упражнять в печатании с помощью 

печаток. Развивать чувство 

композиции. 

Лист бумаги 

тонированный (светло-

голубой), печатки в 

форме цветов, 

пальчиковая краска   

зеленая, синяя, красная и 

т.п. салфетки 

21 Корзина для 

тюльпанов 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании шариков 

из салфеток, упражнять в технике 

печатания ладошкой, навыки 

коллективной деятельности. 

Ватман, клей, кисть, 

синие салфетки, корзина 

22 Тюльпаны в 

подарок маме 

Рисование 

ладошкой 

Упражнять в технике печатания 

ладошкой, навыки коллективной 

деятельности.  Развивать 

цветовосприятие. 

Ватман с работой детей 

по пред. теме, 

пальчиковая краска 

красная, салфетки. 

Иллюстрации с 

изображением тюльпанов 

23 Ветка мимозы Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании шариков 

из салфеток. Развивать чувство 

композиции. Закрепить навыки 

наклеивания.  Закрепить знания и 

представления о цвете (жёлтый) ,  

форме (круглый),  величине 

(маленький),  количестве (много), 

качестве (пушистый) предмета; 

Листы с изображением 

ветки, желтые салфетки, 

ветка мимозы. 
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формировать навыки 

аппликационной техники. 

24 Веселая 

птичка 

Рисование 

пальчиками 

Учить рисовать оперение птицы 

пальчиками. Развивать цвет 

восприятие. Воспитывать 

аккуратность. 

 Лист с контурным 

изображением птицы, 

пальчиковая краска, 

салфетки, 

25 Солнышко, 

которое мне 

светит 

Рисование 

ладошкой 

Учить наносить отпечатки– лучики 

для солнышка. Развивать цвет 

восприятие и зрительно-

двигательную координацию. 

Листы светло-голубого 

цвета с кругом желтого 

цвета посередине, 

пальчиковая краска 

желтого цвета, салфетки, 

картинки с изображением 

солнышка. 

 

26 Цветы для 

пчелки 

Рисование 

ладошкой и 

пальчиком 

Поддерживать интерес к 

изобразительной деятельности; 

Продолжать учить рисовать 

ладошкой и пальчиком на листе 

бумаги; Закрепить знания красного 

и зеленого цветов; Развивать 

воображение; воспитывать 

аккуратность. 

альбомные листы, 

пальчиковая краска 

красная, зеленая, 

салфетки, игрушка 

пчелка, искусственный 

цветок 

27 Салфетка Рисование 

пальчиками 

Закрепить данный прием рисования. 

Развивать чувство композиции 

Лист с изображением 

салфетки, пальчиковая 

краска, салфетки, эскизы 

и иллюстрации 

28 Божьи 

коровки 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки. 

Вызвать эмоционально-

эстетический отклик на тему 

занятия. 

Лист с контурным 

изображением божьей 

коровки, пальчиковая 

краска, салфетки, 

иллюстрации 

29 Одуванчики Рисование 

пальчиками 

Учить передавать образ цветка, его 

строение и форму используя 

пальчики. Закрепить знания цвета 

(зеленого, желтого). Вызвать 

эмоционально-эстетический отклик 

на тему занятия. Воспитывать 

бережное отношение к природе 

Альбомные листы, 

пальчиковая краска 

желтая и зеленая, 

иллюстрации с 

изображением 

одуванчиков, салфетки. 

 

30 Волшебный 

цветочек 

Рисование 

пальчиками 

Поддерживать интерес к 

изобразительной деятельности. 

Продолжать учить рисовать 

пальчиками. Закрепить знания 

цветов радуги. Развивать 

воображение. 

Лист с контурным 

изображением цветка, 

пальчиковая краска, 

салфетки, иллюстрации к 

сказке «Цветик-

семицветик» 

31 Сиреневый 

букет 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании шариков 

из салфеток. 

Развивать чувство композиции. 

Закрепить навыки наклеивания.  

Лист с наклеенным 

изображением корзинки, 

салфетки сиреневые, 

клей, кисть, ветка сирени. 

32 диагностика    
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Дидактический материал, техническое оснащение 

 

1.Занятия проходят в отдельном, специально оборудованном помещении.  

2.Литературно-художественные материалы: стихи, загадки, сказки.  

3.Фонотека – музыкальные произведения различного жанра: классическая, релаксационная 

музыка, детские песенки, используемые для фона, сопровождающего творческую деятельность 

детей и для усиления чувствования в игровой ситуации в соответствии с разработанными 

темами.  

4.Комплекс дидактических, развивающих, психопрофилактических и подвижных игр.  

5.Кисти художественные.  

6.Фломастеры.  

7.Карандаши цветные.  

8.Краски акварельные.  

9.Гуашь.  

10.Клей канцелярский.  

11.Бумага для рисования (А1, А3, А4).  

12. Мелки для рисования.  

13.Песок кварцевый.  

14. Песок кинетический  

15.Картон цветной.  

16.Бумага цветная.  

17.Магнитофон.  

18.Обои.  

19.Пластилин.  

20.Бумага бархатная.  

21. Фигурки для игр на песке. 
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