
  
 

МЕНЮ на 19 мая 2026 г. 

7 ДЕНЬ            ясли/сад калорийность 
порции 

 

ЗАВТРАК 

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

180/180 186,97/186,97 

КАКАО С МОЛОКОМ 150/200 117,1/151,6 

БАТОН С МАСЛОМ 25/45 80,08/125.85 

 

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 

МОЛОКО 
КИПЯЧЕНОЕ 

150/180 87/104 

 

ОБЕД 

САЛАТ ЗИМНИЙ 30/50 44,82/72,38 

БУЛЬОН КУРИНЫЙ С 
ГРЕНКАМИ  

150/200 61,24/76,28 

СУФЛЕ КУРИНОЕ 60/70 197,15/229,75 

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЫЕ 

110/130 148,37/184,7 

НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ 
ФРУКТОВ 

180/180 45,53/45,53 

ХЛЕБ РЖАННОЙ 40/50 82/102,5 

 

УПЛОТНЕННЫЙ 
ПОЛДНИК 

ТВОРОЖНАЯ 
ЗАПЕКАНКА СО 
СЛАДКИМ СОУСОМ 

150/180 340,86/416,75 

КЕФИР С САХАРОМ 180/200 118,43/137 
БАТОН 20/20 69,6/69,6 

ЯБЛОКО 95/100 39,9/42 
 


