
 
 

МЕНЮ на 22 мая 2026 г. 

10 ДЕНЬ ясли/сад калорийность 
порции 

 

ЗАВТРАК 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ 

180/180 180,42/180,42 

КАКАО СО 
СГУЩЕННЫМ 
МОЛОКОМ 

150/200 40,69/41,63 

БАТОН С МАСЛОМ 35/45 102,65/125,85 

 

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК 

СОК ФРУКТОВЫЙ 150/180 63/75,6 

 

ОБЕД 

САЛАТ СВЕКОЛЬНЫЙ 30/50 29,55/46,12 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

150/200 107,7/115,07 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 
ГОВЯДИНЫ (ЕЖИКИ) 

110/130 228,75/313,2 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 

150/200 48,56/58,71 

ХЛЕБ РЖАННОЙ 50/50 102,5/102,5 

 

УПЛОТНЕННЫЙ 
ПОЛДНИК 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 60/70 72,35/85,77 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЮРЕ 

110/130 126,71/144,26 

ЯБЛОКО 95/100 39,9/42 

ЧАЙ С СОКОМ 150/200 42,16/72,48 

БАТОН 20/20 69,6/69,6 
 


