
Рекомендации санитарного врача по профилактике заболеваний в период 

празднования Масленицы 

Масленица представляет собой традиционный русский народный праздник, знаменующий 

завершение зимы. Многие россияне проводят эти дни в кругу семьи и друзей, устраивая 

застолья с обязательным угощением блинами. Однако, наряду с радостными событиями, 

существует риск простудных заболеваний и пищевых отравлений. Для предотвращения 

неблагоприятных последствий рекомендуется придерживаться следующих мер 

предосторожности. 

Гигиена рук и профилактика респираторных инфекций 

Для снижения риска заражения острыми респираторными вирусными инфекциями и 

гриппом важно соблюдать элементарные гигиенические меры: 

 Регулярно мыть руки теплой водой с мылом, особенно после посещения 

общественных мест и перед приемом пищи. 

 Избегать тесного контакта с людьми, имеющими признаки инфекционных 

заболеваний (насморк, кашель). 

 Использовать медицинские маски в местах массового скопления населения. 

 Своевременно проходить вакцинацию против гриппа согласно рекомендациям 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Правила профилактики пищевых отравлений 

Приготовление блинов требует соблюдения определенных норм хранения и обработки 

продуктов питания: 

 Осуществлять покупку яиц, молока и масла исключительно в надежных торговых 

точках, имеющих сертификаты качества продукции. 

 Проверять сроки годности товаров непосредственно перед приобретением. 

 Обжаривать блины до полного приготовления каждой стороны, обеспечивая 

равномерную тепловую обработку теста. 

 Хранить готовые блюда в условиях холодильника, употребляя пищу сразу либо в 

течение суток после приготовления. 

 Применять отдельные разделочные доски и ножи для сырого мяса и готовой еды, 

регулярно дезинфицировать кухонную утварь и поверхности средствами бытовой 

химии. 

Таким образом, соблюдение простых профилактических мероприятий позволит 

минимизировать риски возникновения острых заболеваний и сохранить здоровье себе и 

близким людям. 
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