
План реализации муниципального проекта

  «Юные чебоксарцы учатся плавать» 

           На 2024 – 2025 учебный год 
 Формы организации работы 
 С детьми С педагогами С родителями С социумом 
сентябрь Развлечение: 

«Путешествие 
в страну 

Царицы Воды» 

Консультация 
«Влияние 

плавания на 
организм ребенка» 

Консультация 
«Как 

подготовить 
ребенка в 
бассейн» 

Первые занятия 
«Знакомство с водой» 

октябрь Тематическое 
занятие «Один 
за всех и все за 

одного» 

Собрание 
«Плавание в 

системе 
физкультурного 
образования и 
оздоровления 
детей в ДОУ. 

Оценка качества 
обучения 

плаванию.» 

Консультация 
«Влияние 

плавания на 
детский организм» 

«Дышим правильно» 
(обучение детей 

правильному 
дыханию). 

ноябрь Развлечение 
«По морям по 

волнам…» 

Консультация 
«Организация 

работы по 
развитию 

движений на 
суше» 

Оформление 
стендов ДОУ: - 

пополнение 
комплексов 

упражнений по 
привитию 

первичных 
навыков плавания 

в условиях 
домашней ванны. 

«Юные 
ныряльщики» 

(обучение 
подныриванию). 

декабрь Праздник 
«Новогодняя 

сказка» 

Мастер – класс 
«Подвижные 

игры на воде». 

Дни открытых 
дверей: - 

открытые занятия 
для родителей 

Праздник 
«Соревнования на 

призы Деда 
Мороза». 

январь Развлечение 
«Крещенские 

забавы» 

Круглый стол 
«Как приучить 
дошкольников 

вести здоровый 
образ жизни», 

«Здоровье и мы!» 

Посещение 
групповых 

родительских 
собраний: - 

«Задачи обучения 
плаванию в 
возрастных 
группах». 

«Звездочка, 
стрелочка, мячик» 

Обучение детей 
равновесию в воде. 

февраль Тематическое 
занятие 

«Моряками 

Презентация "Для 
чего нужно 
плавание". 

«Комплекс 
закаливающих 

процедур с 
использованием 

«Маленькие 
дельфинята» 

Обучение детей 
держаться на 



стать хотим» природных 
факторов: 

воздуха, солнца, 
воды» 

воде,так же уметь 
переворачиваться со 

спины на живот. 

Март Развлечение 
«Царица - 
Водица» 

Беседа на тему: 
«Влияние 

плавания на 
детский 

организм». 

Индивидуальны е 
беседы, 

консультации. 

Дни открытых 
дверей: - открытые 

занятия для 
родителей 

Апрель 
 

Развлечение 
«Космический 

квест!» 

Опрос, 
анкетирование 

"Для чего нужно 
плавание". 

Оформление 
стендов ДОУ: - 

пополнение 
информации о 
закаливании в 

домашних 
условиях. 

Консультация «Как 
преодолеть чувство 
страха». «Первые 

успехи»  (Обучение 
детей плыть с 

досками в руках на 
животе. Обучение 

детей плавать с 
досками на спине). 

Май Развлечение 
«Плаваем, 

ныряем, про 
дыхание не 
забываем» 

Тематическое 
занятие, 

посвященное 
Дню Победы 

Консультация 
«Специфи ка 

здоровье 
сберегающей 

среды». 

Посещение 
плавательных 

бассейнов семьей. 
Секции плавания в 

нашем городе. 

Спортивные 
эстафеты ко дню 

Победы. «Вперед и 
только вперед!!!» 

Июнь Тематическое 
занятие «Мы 

сильные 
смелые ловкие 

умелые» 

Организация и 
проведение 

физкультминуток. 

Посещение 
групповых 

родительских 
собраний: 

«Результаты и 
достижения 

детей». 

Индивидуальные 
беседы, 

консультации. 
Развлечение «День 
Нептуна». (Уделить 
особое внимание на 
закаливание в летнее 

время года). 

Июль Спортивный 
праздник. 
«Малые 

Олимпийские 
игры» 

Консультация 
«Как преодолеть 
чувство страха». 

Опрос, 
анкетирование для 

родителей 
"Для чего нужно 

плавание". 

Диагностика 
проведения занятий. 

Диагностика 
результатов. 

«Посмотрите на 
юных пловцов!» 
(показательные 

заплывы лучших 
спортсменов) 

август Спортивный 
праздник 

«Мама, папа, я 
– спортивная 

Мастер-класс 
«Комплекс 

закаливающих 
процедур с 

Консультация 
«Оздоровительная 

ая 
направленность 

Консультация для 
родителей «Для чего 

нужно плавание». 



семья» использованием 
природных 
факторов: 

воздуха, солнца, 
воды» 

деятельности по 
обучению 

плаванию в ДОУ» 

 


