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В детском саду прошёл
забег, посвящённый дню
бега «Кросс нации». В
забеге приняли участие
дети старшей и
подготовительной группы.

22.09.2025Cентябрь
Кросс на свежем воздухе

Охват -32 чел



Cентябрь
Прогулка - поход в
парк В преддверии Дня Туризма дети

подготовительной группы «Солнышко»
отправились в пеший поход в парк
"Лакреевский лес". В ходе прогулки
закрепили у детей представление о
характерных признаках осени. На
поляне дети с большим удовольствием
поиграли в подвижные игры, собрали
листья. С хорошим настроением ребята
вернулись в детский сад.

23.09.2025

Охват -8 чел



Октябрь 6.10.2025
В детском саду прошло
мероприятие, посвящённое
Всероссийскому дню ходьбы. В
нём участвовали дети младшего,
среднего и старшего возраста.
Ходьба является наиболее
безопасным видом спорта, а так
же наиболее естественным для
человека, при этом весьма
полезным. Ходьба
положительно влияет на
физическое и психическое
здоровье детей.

Осенний марафон

Охват -38 чел



Октябрь 31.10.2025
В единстве народа –
великая сила

В группе «Говоруша» прошла
захватывающая спортивная квест
игра «В единстве народа – великая
сила». В ходе мероприятия ребята
познакомились с русскими,
чувашскими, татарскими,
башкирскими и удмурдскими
народными играми. Взрослые
постарались донести до детей
такие понятия, как единство,
народ, единение.

Охват -10 чел



Ноябрь 06.11.2025

Для формирования у детей
интереса к физкультуре и
спорту с детьми проводят
дидактические игры. В играх
детей знакомят с разными
видами спорта и спортивными
снаряжениями, а также со
спортсменами.

Дидактическая игра

Охват -7 чел



16.12. 2025 гДекабрь
С воспитанниками средней
группы был проведён
спортивный досуг «Зимние
забавы». Зимние забавы
развивают выносливость,
ловкость, силу и быстроту,
доставляют детям радость и
удовольствие
Спортивный досуг был
организован с целью
привлечения внимания детей к
зимним играм и зимним видам
спорта.

Зимние забавы

Охват -16 чел



Декабрь

С педагогами детского сада 23
был проведён мастер – класс
«утренняя гимнастика с
элементами фитнес – аэробики.
Инструктор по физической
культуре ознакомила педагогов с
базовыми шагами фитнес-
аэробики, которые можно
использовать в работе с
дошкольниками.

Мастер–класс с педагогами

Охват -6 чел

18.12. 2025 г



Январь 23.01.2026

В честном бою на шашечных досках
сражались дети старшей и
подготовительных к школе групп.
Арбитры внимательно следили за
соблюдением правил шашечной
борьбы. Маленькие спортсмены
порадовали серьезным отношением к
интеллектуальной игре, быстротой
ума и умением просчитывать ходы.
Ребята с большой ответственностью и
с нескрываемым интересом отнеслись
к участию в турнире.

Шашечный турнир

Охват -15 чел



Февраль

В городском фестивале «Зимняя
Спартакиада» принимали участие
воспитанники старшей группы №5.
Ребята соревновались в ловкости,
меткости и скорости.
Болельщики следили за ходом
событий и переживали за
спортсменов, которые
соревновались в таких видах спорта
как биатлон, хоккей и лыжи.
Все получили отличный заряд
бодрости, и море положительных
эмоций.

Зимняя спартакиада

Охват -12 чел

11.02. 2026 г.



Февраль
Что может быть лучше, чем
видеть, как папы и дети вместе
участвуют в захватывающих
эстафетах?! Ловкость,
смекалка, быстрота - наши
участники проявили себя
настоящими
героями! Атмосфера была
просто потрясающая: смех,
радость, танцы, песни,
эстафеты, поддержка и
здоровый дух соревнования
царили повсюду!

Мой папа самый,
самый, самый…

Охват - 44 чел

18.02. 2026



Воспитанники старшей группы №5
«Колокольчики» соревновались в
зимних видах спорта: лыжи,
хоккей, санки.
Зимние виды спорта развивают
выносливость, ловкость, силу и
быстроту, доставляют детям
радость и удовольствие. Такие
весёлые забавы надолго останутся
в памяти детей и подарят им заряд
бодрости и здоровья до следующей
зимы.

Охват -20 чел

Март
Спорт – это весело.

17.03.2026



Апрель
Дети средней группы побывали в
увлекательном «Космическом
путешествии». Ребята построили
ракету для путешествия в космос, с
удовольствием и азартом
участвовали в различных
конкурсах, отгадывали загадки на
звездную тематику, соревновались
в прохождении полосы
препятствий и поиграли в
подвижную игру «Космодром».
Юные космонавты получили
большое удовольствие и массу
впечатлений.

Будущие космонавты

8.04.2026

Охват -15 чел



Апрель 21.04.2026

День чувашских игр «Игры Батыра»
является важным событием,
направленным на приобщение детей к
национальной культуре, обычаям и
традициям чувашского народа. В
рамках этого мероприятия
дошкольники участвовали в
различных народных играх, которые
развивают физическую подготовку, а
также познакомились с культурой и
духовным наследием чувашского
народа.

Игры Батыра

Охват -12 чел



Май 19.05.2026

В МБДОУ "Детский сад №23" г.Чебоксары прошел футбольныйматч! Воспитанники групп №1"Солнышко" (1 корпус) и №2"Солнышко" (2 корпус) сразились зазвание лучших. Ребята подошли кигре со всей серьёзностью,демонстрируя не только ловкость искорость, но и отличное пониманиеправил. Азарт и стремление к победевитали в воздухе! Каждыймаленький спортсмен старалсяпоказать всё, на что способен,мастерски управляясь с мячом.

Первенства по мини-футболу среди детских команд.

Охват -12 чел


