7 M%@

6 nensn ( ¢ 3-x 10 7-MH)

KKAT

Ha3zBanue o/roqa Beixox b X
oJroaa,
3aBTpaK
KAl MIIeHHIHAS 180 5,9 8 21,75 186,97
MOJIOTHASA

Ko(eiiHbIi HAMUTOK 200 - - 13,86 53,06
0aTOH ¢ MacJIOM 45 555 | 7,89 | 19,66 125,85
425 11,45 [ 15,89 | 55,27 | 365,88

yaii ¢ COKOM 200 0,15 - 18,38 72,48
NpPAHHK 30 0,96 | 0,84 | 24,33 102,63

230 1,11 | 0,84 | 42,71 | 175,11

ITomuaop cBexmit Ne
61

50 0,3 0,1 2,1 9,94

CyIl KpeCThbAHCKH cOo 200 4,59 | 5,17 | 14,78 114,95
CMETAHOH HA MSICHOM

OyJIbOHE

KOTJIeTA ANMEeTHTHAS 70 11,49 | 13,5 5,37 171,5

KaIa rpevHeBast 130 3,29 | 3,33 | 16,17 103,8

KOMIIOT M3 CBEXKHX 200 0,08 | 0,08 | 14,59 57,19

s16JI0K

XJ1€0 p:raHoi 50 2,45 0,5 18 102,5
22,2 | 22,68 | 71,01 | 559,88

oMJIeT 150 | 13,24 | 18,28 | 4,16 233,13

HAIHTOK U3 200 0,39 - 15,06 58,07

cyxo(pyKTOB

b0aron 20 2,31 0,9 14,7 69,6

f10,I0K0 100 04 0,4 9.8 42

16,34 | 19,58 | 43,72 402,8

HUTOI'O 3a nenn: 51,1 | 58,99 | 212,71 | 1503,67




