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ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

Лето – особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь в мир природы, 

дающий малышу, при поддержке взрослых, уникальную возможность познания, новых открытий, 

созидания, общения. Летом можно вдоволь нагуляться, окрепнуть, подрасти. 

Так же лето является самым благоприятным временем для укрепления здоровья детей. 

Постоянное  пребывание на свежем  воздухе, многообразие форм, красок и звуков в природе, 

множество разных переживаний и новых впечатлений, богатая витаминами пища, раздолье для 

движений в природных условиях – все это дает ребенку значительный запас физических и 

эмоциональных сил для успешного полноценного развития и повышения иммунитета.  

Однако летом существуют и опасности  для здоровья детей – риск перегрева, солнечного 

ожога, общей расслабленности в жаркие дни, утомления от излишней двигательной активности, 

неблаготворного воздействия воды при неумеренном пользовании ею, аллергии при укусах 

насекомых. 

В летний  период уменьшается количество времени на совместную деятельность педагога 

и детей, режим дня максимально насыщается самостоятельной деятельностью детей, 

индивидуальным взаимодействием воспитателей и воспитанников,  деятельностью на открытом 

воздухе: прогулки, экскурсии, походы, игры на природе, которые позволяют детям приобретать 

новый опыт. 

Целью летней оздоровительной работы в детском саду является создание в дошкольном 

учреждении максимально эффективных условий для организации активного летнего отдыха детей, 

оздоровления детского организма, эмоционального, личностного, познавательного развития 

каждого ребенка. 

 

Для организации полноценного оздоровительного отдыха детей в летний период в детском 

саду реализуются следующие задачи: 

С детьми:  

1. Повысить эффективность закаливающих мероприятий, совершенствовать 

индивидуально - дифференцированный подход в работе по физическому воспитанию.  

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма. 

Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного 

поведения.  

3. Обеспечить оптимальное пребывание детей на свежем воздухе, условия для двигательной 

активности, построение гибких дифференцированных режимов.  

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством 

включения дошкольников в элементарную поисковую, изобразительную, двигательную и 

музыкальную деятельность. 

С сотрудниками: 

1. Повысить компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы с детьми в ДОУ. 

2. Обеспечить методическое сопровождение педагогов в процессе планирования и 

организации летнего отдыха детей.  

3. Создать комфортные условия для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, 

трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов деятельности каждого 

ребенка. 

4. Организовать здоровье сберегающий режим, обеспечивающий охрану жизни и здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

5. Качественно организовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

С родителями: 
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1. Повышать компетентность родителей в вопросах воспитания и оздоровления детей в 

летний период. 

2. Активизировать их участие в совместных мероприятиях. 

 

Реализация данных задач должна проходить с учетом: 

 возраста детей,  

 погодных и временных условий,  

 состояния здоровья каждого ребенка,  

 желаний и потребностей семей воспитанников. 

На летний период деятельность ДОУ имеет свою специфику, связанную с особенностями 

комплектования; в связи с отпусками родителей создаются объединенные по возрасту, либо 

разновозрастные группы. Это приводит к стрессовому периоду, адаптацию которого педагогам 

необходимо учитывать при летней работе.  

Чтобы обеспечить воспитание здорового ребенка, работа в детском саду строится в 

следующих направлениях: 

  создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей; 

  комплексное решение физкультурно-оздоровительных задач совместно с 

медицинскими работниками; 

 воспитание здорового ребенка совместными усилиями детского сада и семьи. 

Летом в ДОУ меняется режим дня: 

 увеличивается период прогулки и сна,  

 не проводятся специально — организованная деятельность. 

Таким образом, основная деятельность персонала учреждения заключается в обеспечении 

комфорта удовлетворения психологических и физиологических потребностей воспитанников, из 

познавательной активности и деятельности по интересам. 

   При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся следующих 

принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- преимущественное использование не медикаментозных средств оздоровления; 

- использование простых и доступных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к 

проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 

- интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и нормативов, 

оптимального  двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, 

организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 

НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний 

период регламентирует нормативные документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», принят 

Государственной Думой 22 июля 2020 года, одобрен Советом Федерации 24 июля 2020 года. 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу 

с 28.02.2023). 
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 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября  2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» .- Приказ Минобрнауки РФ от 8 апреля 2014 г. N 293 «Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2015 № 1309 «Об утверждении 

Порядка обеспечения доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организации общественного питания населения» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования 29 Методические рекомендации - 03 к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. 

№ 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии» 

https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/ 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16 июля 2021 г. N АЗ-288/06 «О направлении 

примерной рабочей программы воспитания для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847);  

 Методические рекомендации об организации летней оздоровительной работы с детьми в 

дошкольных учреждениях» от 20 июня 1986 г. № 11-22/6-20; 

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках (1980); 

 Программа  развития ДОО; 

 Основная образовательная  программа дошкольного образования и др. 

 

 

 

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
https://docs.edu.gov.ru/document/f9ac867f68a01765ef9ce94ebfe9430e/
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АНАЛИЗ ПОДГОТОВКИ К ПРОВЕДЕНИЮ ЛЕТНЕЙ - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Анализ состояния материально-технической базы: 

Перед началом летне - оздоровительной работы были выполнены следующие виды работ: 

1. Проведены проверки технического состояния игрового оборудования. 

2. Обновлён песок в песочницах. 

3. Проведена проверка наличия игрушек игр с песком, водой и ветром. 

4. Разбивать цветники и клумбы. 

5. Проведен косметический ремонт прогулочных веранд и малых форм на участке. 

Анализ кадрового потенциала: 

Укомплектованность кадрами: 

Старший воспитатель – 2 чел. 

Воспитатель – 16 чел. 

Музыкальный руководитель – 2 чел. 

Учитель – логопед – 1 чел. 

Инструктор по физической культуре – 1.  

 

Анализ контингента воспитанников: 

Фактически МБДОУ «Детский сад № 3» г. Чебоксары посещают на 01.05.2025 года – 436 

детей. 

Функционирует 16 групп, из них 13 дошкольных и 3 раннего возраста. 

 

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ) РАБОТА 

№ 

п\п Содержание работы Сроки 
Ответственные 

Административная работа 

1 Издание приказа о создании рабочей группы с назначением 

ответственных за разработку плана подготовки ДОУ, с 

указанием сроков предоставления плана на утверждение. 

5 мая  Заведующий 

2 Создание и работа творческой группы по разработке плана 

ЛОМ 2025 г. 

5-23 

мая 

Заведующий 

3 Утверждение локальных актов: 

- план ЛОР на 2025 г.; 

- график организации совместной деятельности на летний 

период; 

- график выдачи на теплый период года; 

- режим дня по возрастным группам. 

28 мая Заведующий 

4 Проведение практического тренировочного занятия по 

эвакуации в случае ЧС. 

3 июня Завхоз 

5 
Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: (по профилактике детского травматизма, охране 

жизни и здоровья детей в летний период, правилам оказания 

первой помощи, по проведению походов и экскурсий за 

пределы детского сада). 

22  мая Заведующий 

6 

Подготовка необходимой рабочей документации для ЛОР. 

26-30 

мая 

Заведующий 

Заместитель 

заведующего 
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7 Пересмотр листов здоровья детей с учетом мед. показаний, 

группы здоровья. 

Вынесение медицинских рекомендаций по оздоровлению 

каждого воспитанника. 

19-23 

мая 

Врач, 

медицинская 

сестра, 

воспитатели 

8 Проведение инструктажа педагогов, обслуживающего 

персонала об усилении персональной ответственности по 

вопросам охраны жизни и здоровья детей при организации 

летних оздоровительных мероприятий, праздников, игр, 

походов, экскурсий. 

22 мая Специалист по 

охране труда 

9 Проведение комиссией по охране труда обследования 

территории, здания, спортивного и игрового оборудования на 

игровых участках. Составление актов.  

15 мая Уполномоченны

й  по охране 

труда, завхоз 

Хозяйственная деятельность 

1 Проведение ремонтных работ: 

- частичный ремонт коридора 2 корпуса: покраска стен;  

- частичный ремонт в группе № 9, № 3, № 15, № 5, № 1: 

покраска стен, частичная замена оконных блоков; 

- частичная замена мебели в в группах № 9, № 5, № 4 

В 

течени

е лета 

Завхоз 

2 Подготовка участков, цветников. Май – 

Июнь 

Ст. воспитатель 

 

3 Завоз речного песка и наполнение песком песочниц на 

участках. 

до 30 

мая 

Заведующий, 

завхоз 

4 Оформление прогулочных участков, цветников и огорода 1 и 

2 корпуса. 

до 30 

мая 

Ст. воспитатель 

5 Подготовка оборудования и материала для  игр с водой и 

песком. 

28-30 

мая 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

6 Подготовка материала и оборудования для проведения 

закаливающих процедур. 

28-30 

мая 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

групп 

7 Уборка территории ДОУ и прилегающей территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев; 

- уборка территории от случайного мусора. 

В 

течени

е лета 

Завхоз 

Методическая работа 

Работа с педагогами 

Содержание работы Сроки Ответственны

е 

Отметка о 

выполнени

и 

Подбор литературы по вопросам организации 

жизни дошкольников в ЛОМ. 

Май Ст. 

воспитатель 

 

Педагогический совет. Повестка дня: 

Рассмотрение и утверждения плана летней 

оздоровительной работы на 2025 год; 

Рассмотрение и утверждение режима дня, 

расписания совместной деятельности на 

теплый период; 

Рассмотрение и утверждения график выдачи 

пищи на теплый период года. 

28 мая Ст. 

воспитатель 

 

Консультации: 

«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета»; 

 

 

 

Ст. 

воспитатель 
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«Организация прогулок с детьми летом»; 

«Формирование у воспитанников потребности 

в экспериментальной деятельности». 

Июнь 

Практикумы для воспитателей: 

 «Организация коллективного творчества 

детей»; 

«Использование природного материала в 

дидактических, сюжетно-ролевых играх»; 

 Воспитатели  

Комиссарова 

Н.П. 

Плотникова 

А.С.  

 

    

«Система закаливающих мероприятий. Схемы 

закаливающих процедур». 

 Мед.сестра 

Ахмеева А.В.  

 

Работа с обслуживающим персоналом 

Консультации: 

«Значение санитарно-противоэпидемического 

режима для профилактики заболеваемости в 

детском саду»; 

Май Врач  

«Профилактика ОКЗ»; 
Май Медсестра  

«Организация питания детей дошкольного 

возраста». 

Июнь Медсестра  

Работа с родителями 

Консультация «Встречаем лето» (о здоровье и 

охране жизни). 

Май Медсестра  

Консультация «Чем заняться с детьми летом?». Июнь Музыкальный 

руководитель 

 

 

II. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки 

Ответственные 

1.  Систематизация материалов в методическом 

кабинете.  

Июнь Ст. воспитатель 

2.  Проведение ревизии существующего инвентаря, 

оборудования, комплектов игрового и 

физкультурно-спортивного оборудования для 

детей. 

28-30 мая Завхоз 

3.  Изучение наполняемости групп в летние месяца 

для их последующего объединения. 

12-23 мая Заведующий 

4.  Экологический субботник по благоустройству 

территории ДОУ. 

26 мая Завхоз 

 

III. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 
Содержание Сроки Ответственный 

1. 

Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия, прогулки, развлечения). 

В течении ЛОР Медсестра 

Воспитатели 
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2. 

Создание условий для  игровой деятельности и 

повышения двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения ассортимента 

выносного  материала. 

Июнь Воспитатели 

3. 

Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение и пр.). 

В течении ЛОМ Медсестра 

Воспитатели 

4. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных видов движений на 

прогулке. 

В течении ЛОМ Воспитатели 

5. 
Ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков. 

Июнь Медсестра 

Завхоз 

6. 
Контролирование выполнения санитарно - 

гигиенического режима.  

4 раза в месяц Заведующий 

7. 
Проведение мероприятий по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний. 

По плану ЛОМ Врач 

Медсестра 

 

Формы и методы оздоровления детей 

№ 
Формы и 

методы 
Содержание 

Ответственны

й 

1. 

Обеспечение  

здорового ритма 

жизни 

Щадящий режим 

Медсестра 

Воспитатели 

Ст.воспитатель 

Заведующий 

Гибкий режим 

Организация микроклимата и стиля жизни группы 

Рациональное питание 

Непосредственно образовательная деятельность по 

образовательной области «Безопасность» 

2. 
Физические 

упражнения 

Утренняя гимнастика 

Медсестра 

Воспитатели 

Подвижные и динамичные игры 

Спортивные игры 

Дыхательная гимнастика 

3. 

Гигиенические и 

водные 

процедуры 

Умывание 

Медсестра 

Воспитатели 

Ст воспитатель 

Мытье рук до локтя, ног, обтирание предплечий, 

верхней части тела 

Игры с водой 

Обеспечение чистоты среды 

4. 

Свето–

воздушные 

ванны 

Проветривание помещений (в том числе и сквозное) 

Медсестра 

Воспитатели 

Ст.воспитатель 

Сон при открытых фрамугах 

Прогулки на свежем воздухе 

Обеспечение температурного режима и чистоты 

воздуха 

5. Активный отдых 

Развлечения Воспитатели 

Ст.воспитатель 

Муз. 

руководитель 

Праздники 

Игры-забавы 

Дни здоровья 

6. 
Свето и 

цветотерапия 

Обеспечение светового режима Медсестра 

Воспитатели 

Ст.воспитатель 

Заведующий 
Цветовое и световое сопровождение среды и 

учебного процесса 

7. Музыкотерапия Музыкальное сопровождение  режимных моментов 
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Музыкальное оформление фона занятий Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 
Использование музыки в театральной деятельности 

8. Физиотерапия Кварцевание 
Медсестра 

Заведующий 

9. 
Стимулирующая 

терапия 

Лечебное смазывание носа оксоцилиновой мазью, 

закапывание интерферона 
Медсестра 

 
Витаминизация 

 

Физкультурно-оздоровительная работа. Двигательный режим. 

Содержание Срок Ответственный 

1.Подвижные игры во время утреннего приема детей. 
Ежедневно Воспитатели 

2. Утренняя стимулирующая коррекционная 

гимнастика. 

Ежедневно Воспитатели 

 

3. Физкультминутки. 
При 

необходимости 

Воспитатели 

4. Релаксация. 
Постоянно Педагог - 

психолог 

5.Музыкально – ритмические движения. 
По плану Музыкального 

руководителя 

6.Специально организованная деятельность по 

физкультуре. 

По плану Воспитатели 

7. Дозированный бег. Ежедневно Воспитатели 

8.Физкультуоный досуг. 
Ежемесячно Медсестра 

Воспитатели 

9.Спортивный праздник. 
Ежемесячно Медсестра 

Воспитатели 

10.Игровые упражнения: 

- зоркий глаз; 

- ловкие прыгуны; 

- подлезание; 

- пролезание; 

- перелезание. 

Ежедневно по 

подгруппам 

4-6 минут 

Воспитатели 

11.Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения; 

- дыхательная гимнастика; 

- игровой массаж. 

Ежедневно 

6 минут 

Медсестра 

Воспитатели 

12. Физические упражнения и игровые задания: 

- игры с элементами логоритмики; 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика. 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 

минут 

Медсестра 

воспитатели 

13. Психогимнастика. 
2 раза в неделю Педагог - 

психолог 

14.Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры – забавы; 

- соревнования; 

Ежедневно не 

менее 2 игр по 

5-7 минут 

Воспитатели 
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- эстафеты; 

- аттракционы. 

15. Самостоятельная двигательная деятельность детей в 

течении дня. 

Ежедневно Медсестра 

воспитатели 

 

IV. ПЛАНИРОВАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО – 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

№ 

п/п 
Содержание Срок Ответственный 

1. Музыкальные и физкультурные развлечения 1 

раз в неделю;  

 

Июнь - август Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2. Мероприятия с детьми по ОБЖ, по 

предупреждению бытового и дорожного 

травматизма 

Июнь - август Воспитатели 

3. Экскурсии и целевые прогулки с детьми за 

пределы территории детского сада; 

проведение   целевых прогулок  по территории 

детского сада (в соответствие с  санэпидрежимом 

в городе и  в Чувашской Республике до особого 

распоряжения) 

Июнь - август Воспитатели 

4. Трудовая   деятельность: 

труд в цветнике. 

В течение лета Воспитатели 

5. Досуговые мероприятия: 

 (выставки детских работ, игры-путешествия, 

соревнования, конкурсы, летние праздники) 

Июнь - август Воспитатели 

6. Участие в муниципальных   проектах:  

- Культурное наследие Чувашии заботливо и 

бережно храним 

- Помним, чтим, гордимся 

- Первый шаг в фитнес-класс   

- Азбука профессий 

- Здоровые дети – счастливые родители  

- Преемственность: детский сад и школа  

- Волшебный мир театра   

- Мы выбираем спорт!  

- Детский совет. Шаг навстречу 

- Тимуровская команда 

В течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Педагоги ДОУ, 

дети и родители. 

7. Участие в республиканский проектах:  

«По родному краю с рюкзаком шагаю» 

«Азбука живописи»  

 

В течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Педагоги ДОУ, 

дети и родители. 

7.  Реализация плана работы по федеральным 

инновационным площадкам:  

«Картинная галерея в детском саду» 

«Мир Без Опасности» 

«Природа России» 

В течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели   
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8. Летние муниципальные проект:  

«Светофорик» 

«Спортивное лето» 

«Творчество глазами детей» 

В течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Педагоги ДОУ, 

дети и родители. 

 

План музыкальных и физкультурных развлечений, праздников, 

спортивных мероприятий и досугов 

ИЮНЬ 

Мероприятия Группа Ответственный 

«День защиты детей» Все группы Муз. руководители 

Воспитатели 

«День России» Все группы Муз. руководители 

Воспитатели 

«Неделя А. С. Пушкина» Все группы Воспитатели 

«День Республики» Все группы Муз. руководители 

Воспитатели 

ИЮЛЬ 

«День семьи, любви и верности» Все группы Воспитатели 

«Солнце, воздух и вода - наши 

лучшие друзья» 

Младшие, средние группы Воспитатели 

«Дружим со спортом» Старшие, 

подготовительные 

Творческая группа 

Воспитатели 

АВГУСТ 

«День Нептуна» Средние группы Воспитатели 

«Мама, папа, я – дружная семья» Средние группы Муз. руководители 

Воспитатели 

«День физкультурника» Старшие, 

подготовительные 

Воспитатели 

«Мой любимый город» Все группы Творческая группа 

Воспитатели 

«До свидания, лето!» Старшие, 

подготовительные 

Творческая группа 

 

Муниципальные мероприятия, конкурсы, выставки и др. 

МЕРОПРИЯТИЯ С ДЕТЬМИ 

 

1.  Летние образовательные проекты «Светофорик», 

«Спортивное лето», «Творчество глазами детей» в 

дошкольных учреждениях. 

июнь- 

август 
ДОУ 

2.  Организация праздничных мероприятий в парках города 

«Территория детства», посвященных Дню защиты детей.  
июнь ЦМиРО 

3.  Неделя мероприятий, посвященная Дню русского языка. июнь ДОУ 

4.  Мероприятия, приуроченные Дню России (флеш-моб, 

познавательный час и др.). 
июнь ДОУ 

5.  Городской конкурс открыток среди воспитанников ДОУ 

«С днем рождения, моя Республика».  
июнь ДОУ 

6.  Семейный марафон, посвященный Дню семьи, любви и 

верности. 
июль ЦМиРО 

7.  X Малые летние Олимпийские игры. июль 

август 
ЦМиРО 
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8.  Городской конкурс фотографий «Город в котором я живу», 

посвященный Дню города. 
август ЦМиРО 

 

МЕРОПРИЯТИЯ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ РАБОТНИКАМИ 

1.  Августовская конференция педагогических работников г. 

Чебоксары. август 

МАОУ  

«СОШ № 

65»  

 

V. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ Перечень мероприятий Срок 

выполнения 

Ответственный 

1. Выставка методической литературы в 

методическом кабинете, посвященная работе в 

летний период. 

30 мая Старший воспитатель 

2. Наглядная информация для педагогов «В 

копилку педагогам в летний период» 

Июнь - июль Старший воспитатель 

3. Составление рекомендации для педагогов и 

родителей по организации досуга детей в 

летнее время 

6 июня Старший воспитатель 

4. Разработка годового плана работы ДОУ на 

2025-2026 учебный год 

до 25 августа 

2025 года 

Заведующий 

Старший воспитатель, 

творческая группа 

педагогов 

6. Педагогический совет «Итоги летней 

оздоровительной работы» 

Конец августа Заведующий 

Старший воспитатель 

 

VI. РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ 

Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

Консультация для воспитателей: 

«Музыка  и дети летом» 

Июнь Музыкальный 

руководитель 

 

Консультация педагогам на тему «Социально-

коммуникативное развитие» 

Июнь Педагог-

психолог 

 

 

Консультация «Как сделать скучное 

интересным? Игровые приемы автоматизации 

звуков»». 

Июнь Учитель - 

логопед 

 

 

Консультация: «Как помочь ребёнку в период 

адаптации». 

Июль Педагог-

психолог 

 

Консультация для воспитателей: 

«Организация разных видов игр в летний 

период» 

Август Педагог-

психолог 

 

Консультация «Логопедические игры на 

прогулке». 

Август Учитель-логопед 

 

 

Индивидуальная работа с воспитателями  (по 

запросам) 

В течении лета Музыкальный 

руководитель 
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VII. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ п/п Наименование мероприятия Сроки Ответственный 

1 Провести  групповые родительские собрания по 

подготовке к летней оздоровительной работе.  

до 30.05.2025 

года 

Воспитатели 

2 Организация выставки совместного творчества 

родителей и детей «Здравствуй, лето!» 

1 июня  Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

3 Участие в совместном флешмобе «Мы – патриоты 

своей России», «Гимн России» 

11 июня 2025 

года 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

4 Провести инструктажи с родителями всех 

возрастных групп по правилам безопасности на 

водных объектах, в лесу, на дороге, на солнце. 

июнь воспитатели 

5 Организовать консультации для родителей, 

выезжающих с детьми на отдых. 

июнь воспитатели 

6 Общее собрание для родителей вновь 

поступающих детей -  «Давайте знакомиться!»  

27.05.2025 Заведующий 

7 Консультация для родителей вновь поступивших 

детей «Адаптация детей к условиям детского 

сада» 

Июль - август Воспитатели 

младших групп, 

педагоги - 

психологи 

8 Оформление наглядной  информации   

педагогической  и медицинской направленности  

не реже одного раза в неделю в приемных 

помещениях групп  ДОУ. 

В течение лета воспитатели 

9 Привлечение родителей к участию в конкурсах, 

маршрутах выходного дня (театр, музей, 

библиотеку), к участию в детско-

исследовательской и проектной деятельности. 

В течение лета воспитатели 

10 Совместное оформление родителей с детьми 

различных тематических альбомов по экологии: 

«Наши питомцы», «Природа чувашского края»,  

т.д. по выбору родителей и детей. 

Июнь - август воспитатели 

11 Организация выставки поделок совместного 

творчества родителей и детей «Чудные овощи». 

Август Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

12 Оформление наглядно - информационного 

пространства: 

 «Кишечная инфекция»; 

«Клещевой энцефалит»; 

«Овощи, фрукты. Витамины». 

 

Июнь - июль Воспитатели 

VIII. РАБОТА С СОЦИУМОМ 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Ответственный Отметка о 

выполнении 

ИЮНЬ 

1. Реализация муниципального проекта «По родному 

краю с рюкзаком шагаю» 

Воспитатели 

групп старшего 
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дошкольного 

возраста 

2. Серия занятий «Третьяковская галерея» с ВЦ 

«Радуга» 

Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

 

3. Товарищеский матч с ДОУ № 27 в СОШ № 2 Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

 

ИЮЛЬ 

1 Реализация республиканского проекта «По родному 

краю с рюкзаком шагаю» 

Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

 

АВГУСТ 

1. Реализация муниципального проекта «По родному 

краю с рюкзаком шагаю» 

Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

 

2. Составление плана работы с социумом на 2025 – 2026 

учебный год 

Старший 

воспитатель 

 

 

IX. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

Контроль 

Оперативный: 

 Проверка наличия и сохранности выносного материала; 

 Санитарное состояние участка; 

 Санитарно-гигиеническое состояние помещений; 

 Организация питания; 

 Соблюдение питьевого режима; 

 Состояние здоровья и физического состояния детей; 

 Двигательный режим; 

 Организация досугов, праздников, развлечений. 

Ежедневный Заведующий  

Заместитель 

заведующего  

Ст.воспитател

ь 

медсестра 

Врач  

Воспитатели   

Предупредительный: 

 Выполнение норм питания; 

 Соблюдение меню; 

 Анализ календарных планов педагогов. 

Июнь Заведующий  

Заместитель 

заведующего  

Тематический: 

 Система закаливания в ЛОР. 

Август 
Ст. 

воспитатель 
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 

 

Комплексно - тематическое планирование 

на летний оздоровительный период 2025 года 
 

Второй ранний возраст (2-3)  

Месяц   Даты/ название  праздника 

(события) 

Тема недели 

И
ю

н
ь

  
 

02.06-06.06 

 

Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето! 

09.06-11.06 

12.06 – День России 

Моя Родина 

16.06-20.06 

15.06 – День медицинского 

работника 

Растем здоровыми 

23.06-27.06 

24.06. – День Чувашской 

Республики  

В гостях у сказки 

И
ю

л
ь

  
 

30.06-04.07 Мы любим природу 

 

07.07-11.07 

08.07 – День семьи, любви и 

верности 

Моя семья 

14.07-18.07 

 

В стране песочных замков 

21.07-25.07 

 

Капитошка и его друзья 

28.07-01.08 

01.08 - День клоуна 

Неделя игры и игрушки 

А
в

г
у
ст

  

04.08-08.08 

05.08 - Международный день 

светофора 

Мир безопасный для детей прекрасных 

11.08-15.08 

09.08 – День физкультурника 

Малыши-крепыши 

18.08-22.08 

17.08. – День города Чебоксары 

19.08 – Яблочный Спас 

Во саду ли, в огороде 

25.08-29.08 

 

До свидания, лето 

 

Младшая группа (3-4) 

Месяц   Даты/ название  

праздника 

(события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

02.06-06.06 

 

В мире много 

сказок 

02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День пальчикового театра 

04.06 – День русской народной сказки 
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06.06 – 

Пушкинский день в 

России (день 

русского языка) 

05.06 – День кукольного театра 

06.06 – «У Лукоморья дуб зеленый» 

 

09.06-11.06 

 

12.06 – День 

России 

Неделя дружных 

детей, людей и 

веселых затей 

09.06 – День друзей 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 

16.06-20.06 

 

15.06 – День 

медицинского 

работника 

Неделя 

Неболейки 

16.06 – День доктора Айболита 

17.06 – День здоровья 

18.06 – День витаминки 

19.06 – День воды и чистоты 

20.06 – Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья 

 

23.06-27.06 

24.06. – День 

Чувашской 

Республики 

 

Земля, вода, 

солнце 

23.06 – День капельки 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 

27.06 – День радуги 

 

И
ю

л
ь

  
 

30.06-04.07 

 

 

Неделя юных 

талантов 

30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 

 

07.07-11.07 

 

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

11.07 – Всемирный 

день шоколада 

Неделя заботы и 

любви 

07.07 – День веселого настроения 

08.07 – День семьи, любви и верности 

09.07 – День вежливости 

10.07 – День любимых игр 

11.07 –День шоколада 

 

14.07-18.07 

 

16.07 – День 

рисования на 

асфальте 

20.07 - 

Международный 

день торта 

Удивительное 

рядом 

14.07 – День бумаги 

15.07 – День конструктора 

16.07 – День мыльных пузырей 

17.07 – День воздушных шаров 

18.07 – День сладкоежек 

 

21.07-25.07 

 

23.07 - Всемирный 

день китов и 

дельфинов 

 

Знатоки природы 21.07 – День насекомых 

22.07 – День птиц  

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День природы 

 

28.07-01.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя 

интересных дел 

28.07 – День путешественника 

29.07 – День мастерилок 

30.07 – День красоты 

31.07 – День опытов и экспериментов 

01.08 – День шутки 

 



17 
 

А
в

г
у
ст

  

04.08-08.08 

 

05.08 - 

Международный 

день светофора 

09.08 – День 

физкультурника 

Спортивная 

неделя 

04.08 – День скакалки 

05.08 – День светофора 

06.08 – День мяча 

07.08 – День попрыгунчика 

08.08 – День олимпийцев 

 

11.08-15.08 

 

14.08 – Медовый 

Спас 

 

Неделя 

безопасности 

11.08 – День пожарной безопасности 

12.08 – Безопасность дома 

13.08 – Безопасность на улице 

14.08 – День меда 

15.08 – Безопасность на воде 

 

18.08-22.08 

17.08. – День 

города Чебоксары 

19.08 – Яблочный 

Спас 

22.08 – День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Во саду ли, в 

огороде 

18.08 – День овощей 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День хлеба 

21.08 – День ягод 

22.08 – День российского флага 

 

25.08-29.08 

 

27.08 – День 

российского кино 

До свидания, лето 25.08 – День летних красок 

26.08 – День подарков лета 

27.08 – День кино 

28.08 – День именинника 

29.08 – День прощания с летом 

 

Средняя группа (4-5) 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

02.06-06.06 

 

06.06 – Пушкинский 

день в России (день 

русского языка) 

В мире много сказок 02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День пальчикового театра 

04.06 – День русской народной 

сказки 

05.06 – День кукольного театра 

06.06 – «У Лукоморья дуб 

зеленый» 

09.06-11.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных 

детей, людей и 

веселых затей 

09.06 – День друзей 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 

16.06-20.06 

 

15.06 – День 

медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 16.06 – День доктора Айболита 

17.06 – День здоровья 

18.06 – День витаминки 

19.06 – День воды и чистоты 

20.06 – Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

23.06-27.06 

24.06. – День 

Чувашской Республики 

Земля, вода, солнце 23.06 – День капельки 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 
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27.06 – День радуги 

И
ю

л
ь

  
 

30.06-04.07 

 

 

Неделя юных талантов 30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 

07.07-11.07 

 

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

11.07 – Всемирный 

день шоколада 

Неделя заботы и 

любви 

07.07 – День веселого настроения 

08.07 – День семьи, любви и 

верности 

09.07 – День вежливости 

10.07 – День любимых игр 

11.07 – День шоколада 

14.07-18.07 

 

16.07 – День рисования 

на асфальте 

20.07 - 

Международный день 

торта 

Удивительное рядом 14.07 – День бумаги 

15.07 – День стекла 

16.07 – День мыльных пузырей 

17.07 – День воздушных шаров 

18.07 – День сладкоежек 

 

21.07-25.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы 21.07 – День насекомых 

22.07 – День птиц 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День березки 

28.07-01.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных 

дел 

28.07 – День путешественника 

29.07 – День мастерилок 

30.07 – День красоты 

31.07 – День опытов и 

экспериментов 

01.08 – День шутки 

А
в

г
у
ст

 

04.08-08.08 

 

05.08 - 

Международный день 

светофора 

09.08 – День 

физкультурника 

Спортивная неделя 04.08 – День скакалки 

05.08 – День светофора 

06.08 – День мяча 

07.08 – День попрыгунчика 

08.08 – День олимпийцев 

 

11.08-15.08 

 

 

14.08 – Медовый Спас 

 

 

Неделя безопасности 11.08 – День пожарной 

безопасности 

12.08 – Безопасность дома 

13.08 – Безопасность на улице 

14.08 – День меда 

09.08 – Безопасность на воде 

18.08-22.08 

17.08. – День города 

Чебоксары 

19.08 – Яблочный Спас 

Во саду ли, в огороде 18.08 – День овощей 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День хлеба 

21.08 – День ягод 
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22.08 – День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

22.08 – День российского флага 

25.08-29.08 

 

27.08 – День 

российского кино 

 

До свидания, лето 25.08 – День добрых дел 

26.08 – День подарков лета 

27.09 – День кино 

28.08 – День именинника 

29.08 – День прощания с летом 

 

 

Старшая группа (5-6)  

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 

02.06-06.06 

 

06.06 – Пушкинский 

день в России (день 

русского языка) 

В мире много сказок 02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День пальчикового театра 

04.06 – День русской народной 

сказки 

05.06 – День кукольного театра 

06.06 – «У Лукоморья дуб 

зеленый» 

09.06-11.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных 

детей, людей и 

веселых затей 

09.06 – День друзей 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 

 

16.06-20.06 

 

15.06 – День 

медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 16.06 – День доктора Айболита 

17.06 – День здоровья 

18.06 – День витаминки 

19.06 – День воды и чистоты 

20.06 – Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

23.06-27.06 

24.06. – День 

Чувашской Республики 

 

Земля, вода, солнце 23.06 – День капельки 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 

27.06 – День радуги 

И
ю

л
ь

  
 

30.06-04.07 

 

 

Неделя юных талантов 30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 

07.07-11.07 

 

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

11.07 – Всемирный 

день шоколада 

Неделя заботы и 

любви 

07.07 – День веселого настроения 

08.07 – День семьи, любви и 

верности 

09.07 – День доброты и 

вежливости 

10.07 – День любимых игр 

11.07 – День шоколада 

14.07-18.07 

 

Удивительное рядом 14.07 – День бумаги 

15.07 – День стекла 
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16.07 – День рисования 

на асфальте 

20.07 - 

Международный день 

торта 

16.07 – День мыльных пузырей 

17.07 – День воздушных шаров 

18.07 – День сладкоежек 

 

21.07-25.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы 21.07 – День насекомых 

22.07 – День птиц 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День животных 

 

28.07-01.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных 

дел 

28.07 – День путешественника 

29.07 – День мастерилок 

30.07 – День красоты 

31.07 – День опытов и 

экспериментов 

01.08 – День шутки 

А
в

г
у
ст

  

04.08-08.08 

 

05.08 - 

Международный день 

светофора 

09.08 – День 

физкультурника 

Спортивная неделя 04.08 – День скакалки 

05.08 – День светофора 

06.08 – День мяча 

07.08 – День попрыгунчика 

08.08 – День олимпийцев 

 

11.08-15.08 

 

 

14.08 – Медовый Спас 

 

 

Неделя безопасности 11.08 – День пожарной 

безопасности 

12.08 – Безопасность дома 

13.08 – Безопасность на улице 

14.08 – День меда 

09.08 – Безопасность на воде 

18.08-22.08 

17.08. – День города 

Чебоксары 

19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Во саду ли, в огороде 18.08 – День овощей 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День хлеба 

21.08 – День ягод 

22.08 – День российского флага 

 

25.08-29.08 

 

27.08 – День 

российского кино 

 

До свидания, лето 25.08 – День добрых дел 

26.08 – День подарков лета 

27.09 – День кино 

28.08 – День именинника 

29.08 – День прощания с летом 

 

Подготовительная группа (6-7) 

Месяц   Даты/ название  

праздника (события) 

Тема недели Тема дня 

И
ю

н
ь

  
 02.06-06.06 

 

В мире много сказок 02.06 – День любимых сказок 

03.06 – День пальчикового театра 

04.06 – День русской народной 

сказки 
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06.06 – Пушкинский 

день в России (день 

русского языка) 

05.06 – День кукольного театра 

06.06 – «У Лукоморья дуб 

зеленый» 

09.06-11.06 

 

12.06 – День России 

Неделя дружных 

детей, людей и 

веселых затей 

09.06 – День друзей 

10.06 – День мороженого 

11.06 – День России 

16.06-20.06 

 

15.06 – День 

медицинского 

работника 

Неделя Неболейки 16.06 – День доктора Айболита 

17.06 – День здоровья 

18.06 – День витаминки 

19.06 – День воды и чистоты 

20.06 – Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья 

23.06-27.06 

24.06. – День 

Чувашской Республики 

Земля, вода, солнце 23.06 – День капельки 

25.06 – День ветерка 

26.06 – День песка 

27.06 – День радуги 

И
ю

л
ь

  
 

30.06-04.07 

 

 

Неделя юных талантов 30.06 – День музыки 

01.07 – День театра 

02.07 – День художника 

03.07 – День поэзии 

04.07 – День танца 

07.07-11.07 

 

08.07 – День семьи, 

любви и верности 

11.07 – Всемирный 

день шоколада 

Неделя заботы и 

любви 

07.07 – День веселого настроения 

08.07 – День семьи, любви и 

верности 

09.07 – День доброты и 

вежливости 

10.07 – День любимых игр 

11.07 – День шоколада 

14.07-18.07 

 

16.07 – День рисования 

на асфальте 

20.07 - 

Международный день 

торта 

Удивительное рядом 14.07 – День бумаги 

15.07 – День стекла 

16.07 – День мыльных пузырей 

17.07 – День воздушных шаров 

18.07 – День сладкоежек 

 

21.07-25.07 

 

23.07 - Всемирный день 

китов и дельфинов 

 

Знатоки природы 21.07 – День насекомых 

22.07 – День птиц 

23.07 – День рыбака 

24.07 – День цветов 

25.07 – День животных 

28.07-01.08 

 

01.08 - День клоуна 

 

Неделя интересных 

дел 

28.07 – День путешественника 

29.07 – День мастерилок 

30.07 – День красоты 

31.07 – День опытов и 

экспериментов 

01.08 – День шутки 

А
в

г
у
ст

  04.08-08.08 

 

Спортивная неделя 04.08 – День скакалки 

05.08 – День светофора 

06.08 – День мяча 

07.08 – День попрыгунчика 
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05.08 - 

Международный день 

светофора 

09.08 – День 

физкультурника 

08.08 – День олимпийцев 

 

11.08-15.08 

 

 

14.08 – Медовый Спас 

 

 

Неделя безопасности 11.08 – День пожарной 

безопасности 

12.08 – Безопасность дома 

13.08 – Безопасность на улице 

14.08 – День меда 

09.08 – Безопасность на воде 

18.08-22.08 

17.08. – День города 

Чебоксары 

19.08 – Яблочный Спас 

22.08 – День 

Государственного 

флага Российской 

Федерации 

Во саду ли, в огороде 18.08 – День овощей 

19.08 – Яблочный день 

20.08 – День хлеба 

21.08 – День ягод 

22.08 – День российского флага 

 

25.08-29.08 

 

27.08 – День 

российского кино 

 

До свидания, лето 25.08 – День добрых дел 

26.08 – День подарков лета 

27.09 – День кино 

28.08 – День именинника 

29.08 – День прощания с летом 
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