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Спортивное развлечение «Доктор Айболит в гостях у ребят» 
В честь Осеннего дня 

здоровья, который 

отмечается 7 сентября, в 

детском саду прошло 

спортивное развлечение 

«Доктор Айболит в гостях у 

ребят». Доктор Айболит 

провѐл для детей весѐлую 

зарядку и устроил эстафеты, 

чтобы показать, как здорово 

быть сильными и ловкими. 

Ребята с радостью 

выполняли задания и узнали 

много нового о том, как 

беречь своѐ здоровье 

Сентябрь  



«Осенний праздника спорта» 

В детском саду ярко и весело прошёл 
«Осенний праздник спорта». Ребята с 
азартом участвовали в эстафетах, 
ловко преодолевали препятствия и 
поддерживали друг друга. Праздник 
подарил детям заряд бодрости и 
радость от совместных игр! 

Октябрь 



Экскурсия  в  АУ "ЦСП имени А.В. Игнатьева" 

Минспорта Чувашии Стадион "Олимпийский" 

Ребята побывали на экскурсии в 
АУ «ЦСП имени А. В. Игнатьева» 
Минспорта Чувашии на 
стадионе «Олимпийский». Они с 
интересом осмотрели спортивные 
площадки, узнали о тренировках 
сборных команд и о том, как 
готовятся к соревнованиям. 
Экскурсия вдохновила детей 
заниматься спортом и стремиться к 
новым достижениям! 

Октябрь 



Cпортивная квест-игра «В единстве народа — 

великая сила 

Спортивная квест-игра «В единстве 

народа — великая сила» собрала 

ребят в дружные команды и подарила 

им море ярких эмоций. На каждой 

станции дети выполняли спортивные 

и познавательные задания, учились 

действовать сообща и поддерживать 

друг друга. Игра напомнила всем, как 

важно ценить сплочѐнность и уважать 

традиции разных народов! 

Ноябрь 



Показ для родителей воспитанников занятие 

по физической культуре 

 

 

 

  
 

 

  
 

 

 

В детском саду прошѐл показ для 

родителей занятия по физической 

культуре — мамы и папы смогли 

увидеть, как ребята развивают ловкость 

и силу. Дети с энтузиазмом выполняли 

упражнения, участвовали в эстафетах и 

демонстрировали освоенные 

двигательные навыки. Родители 

остались довольны и отметили, как 

здорово малыши справляются с 

заданиями и поддерживают друг друга! 

 
Декабрь 



Экскурсия воспитанников в Чебоксарское 

училище олимпийского резерва 

Воспитанники побывали на 

экскурсии в Чебоксарском училище 

олимпийского резерва — для ребят 

это стало настоящим приключением. 

Они с интересом осматривали 

спортивные залы, тренажѐрные 

площадки и узнавали, как готовят 

будущих чемпионов. После 

экскурсии многие малыши 

загорелись желанием всерьѐз 

заняться спортом и стать такими же 

сильными и ловкими, как 

олимпийцы! 

Декабрь 



Познавательный час «Снежные 

приключения в ритме зимних видов спорта» 

На познавательном часе «Снежные 
приключения в ритме зимних видов 
спорта» ребята узнали о самых 
захватывающих зимних 
дисциплинах — от лыжных гонок до 
фигурного катания. Дети с азартом 
отгадывали загадки, рассматривали 
яркие картинки и даже пробовали 
повторять простые движения 
спортсменов. После занятия многие 
захотели вместе с семьёй покататься на 
лыжах или сходить на каток! 

Январь 



Спортивный фестиваль "Зимняя спартакиада" 

Спортивный фестиваль «Зимняя 

спартакиада» собрал юных 

спортсменов, которые с азартом 

участвовали в зимних 

состязаниях. Ребята 

соревновались в эстафетах, 

метали снежки в цель и 

преодолевали снежные 

преграды — каждый старался 

показать лучший результат. 

Фестиваль подарил детям заряд 

энергии, радость побед и желание 

и дальше заниматься спортом! 

Январь 



Спортивное развлечение "Будем в армии служить" 

Спортивное развлечение «Будем в 
армии служить» погрузило ребят в 
атмосферу настоящих армейских 
учений. Дети с азартом 
преодолевали «полосу 
препятствий», метали мешочки в 
цель и выполняли строевые 
задания — каждому хотелось 
проявить ловкость и смекалку. 
Развлечение не только подарило 
море эмоций, но и напомнило, что 
сила и выносливость — важные 
качества настоящего защитника! 

 

Февраль 



Экскурсия в Академию тенниса 

Ребята побывали на экскурсии в Академии 
тенниса — для многих это стало первым 
знакомством с миром большого спорта. 
Они с интересом разглядывали теннисные 
корты, рассматривали профессиональные 
ракетки и узнавали, как проходят 
тренировки спортсменов. После экскурсии 
дети долго обсуждали увиденное и многие 
захотели попробовать себя в теннисе! 
 

Март  



Юные космонавты группы «Солнышко» — к звѐздам 

за рекордами! 

Юные космонавты из 

группы «Солнышко» смело отправились 

к звѐздам за рекордами! Ребята 

преодолевали космические препятствия, 

собирали модели ракет и учились 

работать в команде, словно настоящие 

покорители Вселенной. Их энтузиазм и 

фантазия доказали: мечты о космосе 

начинаются с первых смелых шагов! 

Апрель  



Экскурсия в магазин «Спорттовары» 

Ребята отправились на экскурсию в 
магазин «Спорттовары» — для них 
это стало настоящим 
приключением. Они с интересом 
разглядывали мячи, скакалки, лыжи 
и другой спортивный инвентарь, а 
продавец увлекательно 
рассказывал, для каких игр и 
тренировок нужен каждый предмет. 
После экскурсии дети долго 
обсуждали, какой спортивный 
снаряд хотели бы попробовать в 
деле, и многие загорелись идеей 
записаться в спортивную секцию! 

Май  


