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Детский сад 
присоединился к 
Всероссийскому дню 
бега «Кросс Нации – 
2025», организовав 
собственный веселый 
забег! В спортивном 
празднике приняли 
участие ребята из двух 
старших и 
подготовительных групп. 
Все юные спортсмены 
очень старались, 
показывая свои лучшие 
результаты на 
дистанции. 

Сентябрь
  Кросс Нации - 2025

Охват – 35 человек



В рамках 
Международного дня 
туризма в детском саду 
прошел 
"Туристический слет
дошколят". В 
мероприятии 
приняли участие 
команды
старших групп. На 
территории детского 
сада оформили

туристические этапы 
для

соревнований команд.

Сентябрь

Туристический слет дошколят

Охват – 14 человек



В рамках Дня туризма 
юные туристы детского 
сада отправились на 
очередную экскурсию в  
Рощу Гузовского. 
В ходе экскурсии 
дошколята  наблюдали 
за деревьями, 
растениями, цветами, 
птицами и насекомыми. 
Ребятам особенно 
понравилось наблюдать 
за белками и разными 
птицами, живущими в 
этом парке. 

Сентябрь
  В День туризма - на Рощу 
Гузовского

Охват – 15 человек



Упражнения с мячами 
разного размера отлично 
тренируют не только 
большие, но и маленькие 
мышцы. Это очень 
полезно для спины – 
укрепляются мышцы, 
которые поддерживают 
позвоночник, и у 
малышей формируется 
правильная осанка.

Октябрь

Спортивная студия "Веселый 

мяч"

Охват – 26 человек



Накануне Дня 
народного единства, 
прошел замечательный 
праздник – спортивная 
квест-игра под 
названием «В единстве 
народа – великая сила». 
Это событие стало 
настоящим 
путешествием для 
наших малышей, 
наполненным духом 
патриотизма, гордости 
за свою Родину и 
уважения к ее богатой 
истории и культуре.

Ноябрь

В единстве народа – великая 

сила!

Охват – 17 человек



Воспитанники посетили 
спортивную школу 
олимпийского резерва по 
настольному теннису и 
стрельбе из лука имени И. 
Солдатовой. В спортивной 
школе проводят занятия по 
обучению играм по 
настольному теннису и 
стрельбе из лука.

Декабрь

Дети - в школе настольного 

тенниса

Охват – 16 человек



Воспитанников ждал 

настоящий сюрприз – 

знакомство с 

увлекательной игрой в 

хоккей!

Хоккей – это 

прекрасная 

возможность для ребят 

подвигаться и 

повеселиться, будь то 

на свежем воздухе или 

в спортивном зале. 

Ребята познакомились 

с инветарем для игры в 

хоккей и правилами 

игры.

Январь

Учимся играть в хоккей

Охват – 25 
человек



Под чутким руководством 
педагога, дети с азартом 
выполняли разнообразные 
задания с мячом. Они 
учились точно передавать 
мяч друг другу, ловко 
обводить его вокруг себя, 
участвовали в весёлых 
подвижных играх с 
элементами соревнования.
Каждое упражнение было 
направлено на то, чтобы 
сделать ребят более 
скоординированными, 
быстрыми и внимательными.

Декабрь
"Весёлый мяч" в детском саду: 
праздник движения и 
здоровья!

Охват – 25 человек



Для старших 
дошкольников лыжи 
становятся настоящим 
открытием и важным 
элементом физического 
развития. Ходьба на 
лыжах – это доступное и 
полезное занятие, 
которое помогает детям 
стать сильнее, 
выносливее и ловчее. 
Благодаря регулярным 
тренировкам улучшается 
работа дыхательной 
системы, закаляется 
организм, а свежий 
морозный воздух дарит 
заряд бодрости.

Январь

Вперед, на лыжи!

Охват – 35 человек



В нашем детском саду прошел 
настоящий зимний спортивный 
праздник! Ребята показали себя во 
всей красе: ловкие, сильные и 
очень дружные. Сспортсмены 
соревновались в самых разных 
дисциплинах: виртуозно вели 
клюшку с шайбой, метко бросали 
снежки в цель, участвовали в 
захватывающем "биатлоне" и 
мчались на санках-ледянках в 
веселой эстафете.

Февраль

«Зимняя спартакиада»

Охват – 30 человек



В детском саду на 
территории нашего 
учреждения прошел 
свой, особенный 
лыжный забег – «Лыжня 
России - 2026». 
Главными героями этого 
дня стали наши  
старшие воспитанники. 
Маленькие лыжники 
уверенно преодолевали 
дистанцию, 
демонстрируя не только 
свои физические 
способности, но и 
невероятную волю к 
победе.

Февраль

Лыжня России в детском саду

Охват –30 человек



В преддверии Дня 
защитника Отечества в 
детском саду во всех 
группах прошли 
спортивные праздники. 
В мероприятии приняли 
участие не только 
дети, но и их папы, 
которые стали 
почётными гостями.  С 
папами  соревновались 
в различных 
эстафетах.

Февраль
Семейный досуг 

«Мы - будущие защитники 
Родины»

Охват – 78 человек



Воспитанники группы 
"Сказочная страна" с 
педагогами 
отправились в школу 
гимнастики. В ходе 
экскурсии дети узнали 
о спортивной 
гимнастике как виде 
спорта, понаблюдали 
за тренировками 
гимнастов, посмотрели 
на спортивный 
инвентарь.

Март

Экскурсия в школу гимнастики

Охват – 15 человек



В честь Дня 
космонавтики и в рамках 
городского фестиваля 
«Космический квест» мы 
организовали 
спортивное развлечение 
«Будущие космонавты». 
Ребята с головой 
окунулись в роль 
космонавтов, проходя 
настоящую физическую 
подготовку и участвуя в 
зажигательных 
эстафетах.

Апрель
Спортивный досуг «Будущие 
космонавты» 

Охват – 15 человек



Ребята с азартом 
участвовали в играх, 
которые напоминали 
старинные 
богатырские забавы. 
Они соревновались, кто 
лучше бросит кольцо, 
кто сильнее, кто 
быстрее и как дружно 
они смогут работать в 
команде. 
На празднике ребята 
познакомились с 
народными 
традициями и играми.

Апрель
  «Игры Батыра»

Охват – 26 человек



Ребята с азартом 
осваивают азы 
баскетбола, и это не 
просто игры с мячом, а 
целая система 
развития.
Для старших 
дошкольников мы 
предлагаем более 
сложные и интересные 
варианты 
взаимодействия с 
мячом, которые 
помогают им расти и 
развиваться.

Май

Учимся играть в баскетбол

Охват – 25 человек



Воспитанники 
подготовительных 
групп, команды 
"Ракета" и "Комета", 
сразились за звание 
лучших по мини-
футболу. Ребята 
подошли к игре со всей 
серьёзностью, 
демонстрируя не 
только ловкость и 
скорость, но и 
отличное понимание 
правил. Азарт и 
стремление к победе 
витали в воздухе! 

Май
Мини-футбол в детском саду

Охват – 35 человек
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