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ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

«ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ – СЧАСТЛИВЫЕ РОДИТЕЛИ» 

МБДОУ «ЦРР – Детский сад №8  «Дворец детской радости» г. Чебоксары 

на 2025 - 2026 учебный год 

 

 Форма организации работы 

с детьми с сотрудниками с родителями с социумом 

Сентябрь  «Быть здоровыми хотим - 

витамины мы едим!» 

Познавательные беседы 

Разработка плана реализации 

проекта 

Наглядная информация 

по здоровому питанию 

Сотрудничество с 

библиотекой 

Октябрь  Тематический день 

«Правильное питание - залог 

здоровья» 

Семинар «Правильное 

питание - залог здоровья» 

День открытых дверей   

Ноябрь   «Мы – дежурим».  

Дидактические игры по 

сервировке стола 

Консультация по организации 

дежурства и сервировки стола 

Дегустация овощных 

блюд 

 

Декабрь  «Маленькие поварята»  

Мастер-класс по изготовлению 

пиццы с участием родителей 

Мастер-класс по 

изготовлению пиццы 

Мастер-класс по 

изготовлению пиццы 

Виртуальные 

экскурсии в кафе 

города  

Январь  «Готовим фруктовый салат» 

Мастер-класс. 

Подготовка к мастер-классу «Готовим фруктовый 

салат» Мастер-класс 

 

Февраль  Познавательные занятия «Все Мастер-класс для молодых Наглядная информация  



о пользе рыбы» поваров «Рыбные блюда»  о пользе рыбы 

Март  «Готовим вместе с мамой». 

Мастер-классы 

Подготовка к мастер-классу «Готовим вместе с 

мамой». Мастер-классы 

 

Апрель  «Печем булочки-жаворонки» 

Мастер-класс 

Презентация национальных 

блюд 

Презентация 

национальных блюд 

Взаимодействие с 

Чувашским 

национальным 

музеем 

Май   Посадка овощей на огороде 

детского сада.  

Открытый показ организации 

обеда в старшей группе 

День открытых дверей  

Июнь  «Маленькие поварята» 

сюжетно-ролевые игры  

Разработка рекомендаций для 

родителей по летнему меню 

Рекомендации по 

летнему меню  

 

Июль  Дидактические игры по 

этикету 

Изготовление дидактических 

игр по питанию 

«Что такое этикет?» 

Наглядная информация 

 

Август Сбор урожая. «Все о пользе 

овощей». Познавательные 

уроки. 

Отчет по реализации проекта Дегустация блюд Совместные 

мероприятия в 

библиотеке «Все о 

пользе овощей» 
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