
 

План 

реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети – счастливые родители» 

на 2025-2026 учебный год 

 

МЕСЯЦ  С детьми  С педагогами  С родителями  С социумом 

СЕНТЯБРЬ Познавательные беседы 

«Овощи и фрукты – 

полезные продукты!» 

Картотека стихов о 

питании 

Анкетирование 

«Правильное питание 

для роста и развития 

малышей» 

Встреча с 
медицинской 

сестрой Степановой 

И.П. «Овощи и 
фрукты – 

витаминные 

продукты» 

ОКТЯБРЬ Выставка творческих 

работ из природных 

материалов  

 

Практикум для 

сотрудников ДОУ 

«Организация 

питания в ДОУ» 

Контроль организации 

питания в ДОУ 

Совместные 

мероприятия с 

библиотекой 

НОЯБРЬ Раскраски «Фрукты на 

тарелке». Игровая 

ситуация «Готовим 

дружно» 

Разработка 

буклетов и 

плакатов о 
«Организация 

питания в детском 

саду» 
 

 

Онлайн-фестиваль 

«Готовим вместе с 

мамой» 

 

ДЕКАБРЬ Завтрак с Дедушкой 

Морозом: праздник 

вкусного начала дня в 

детском саду 

Мастер-класс по 

сервировке 

«Стол как 

произведение 

искусства» 

Участие в 

развлечениях и 

праздниках 

 

ЯНВАРЬ  

Экскурсия на 

пищеблок   

 

Мастер – класс 

«Секреты 
сервировки» 

Онлайн анкетирование 

«Удовлетворенность 
качеством организации 

питания в ДОУ» 

Совместные 

мероприятия с 

библиотеками, 

СОШ и др. 

социальными 

партнерами  

 

ФЕВРАЛЬ Игровая ситуация «К 

кукле Маше пришли 

гости», «Сервируем 

стол к обеду» 

Разработка 

буклетов и 

плакатов о 

здоровом питании 

Родительский 

контроль 

Дегустация блюд 

 

МАРТ Познавательное занятие 

«В каждой крупинке – 

сила» 

Картотека 

поговорок о 

здоровом питании 

Семинар с родителями: 

«Здоровые перекусы 

для детей: идеи и 

рецепты» 

Встреча с врачом-

педиатром 

«Здоровое питание-

здоровый человек» 

АПРЕЛЬ Беседа «О фруктовых 

соках в рационе детей 

дошкольного возраста» 

Разработка 

буклетов и 

плакатов о 

здоровом питании 

Онлайн анкетирование 

«Удовлетворенность 

качеством организации 

питания в ДОУ» 

 

МАЙ Мастер класс «Яблоко  Презентация опыта работы по реализации 



– спелое, красное, 

сладкое» 

проекта «Здоровые дети – счастливые 

родители». Разработка плана работы на 2026-
2027 учебный год. Оформление 

информационно-справочных материалов по 

итогам реализации проекта. 
ИЮНЬ Викторина «Клуб 

знатоков правильного 

питания» 

Памятка «Детские 
произведения о 

полезной пище» 

Рекомендации по 
летнему меню 

 

ИЮЛЬ Познавательные беседы 
«Всё о пользе овощей». 

Изготовление 
дидактических игр 

по питанию 

Контроль 

организации питания 
в ДОУ 

Изготовление 
дидактических игр по 

питанию Контроль 

организации питания в 

ДОУ 

 

АВГУСТ Сбор урожая Познавательные 

уроки «Всѐ о пользе 
овощей» 
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