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MyHHIIMITAJIBHBIA MPOEKT

«310poOBbIE T1ETH —
CYACTJIMBBIC POAUTEIN)

2025 - 2026

y4€OHBIN IO/



«DpyKTOBask BCTpPEYaA: CEKPETHI 3JJ0POBOI0 MUTAHUS

CeHTa0pBb

Konn4ecTBo y4acTHHUKOB - 16

B pamkax npoekra «310pOBbI€ IETH — CYHACTIIUBBIC
poauTenny npoiuia «OpyKkToBas BCTpeya: CEKPEThI
3I0pPOBOTO NMUTaHUA». MamMa BOCIIUTaHHUKA
MOJICJINIIACH CEMENHBIM OMBITOM MPABUIIBHOTO
MUTaHUs, pacckaszaja o MoJib3e PPYKTOB U UX
pPEryJIIpPHOM BKJIFOUEHHUH B paliuoH. Jletn yyacTBoBaiIu
B [MO3HABATEJILHBIX UTPaX, Y3HAJIW O BUTAMUHAX U
MPOJIETYCTUPOBAIIM TIOJIE3HBIC YTOIICHUS.
Meponpustre crioco0CTBOBaI0 (OPMHUPOBAHUIO
KYJIBTYPBI 3JJ0POBOTO TUTAHUS CPEIIU JIETEH U UX
POIUTEIIEN.




"OceHnee kade"

OKTa0pH

KonnuecTBO y4aCTHUKOB - 18

B pamkax npoekra «3710pOBbI€ AETH — CHACTIUBbIC
POAUTENNY, B HAILIEM JETCKOM CaJly OTKPbLUIOCH
"Ocennee kade", Kkyna npuiuia cama [lapuia oceHs!
OcenHee oopMIIeHUE, PA3HOLIBETHAS JIUCTBA — BCE ATO
OTJIMYHOE JIOTIOJTHEHHUE K 00e]Ty.




«BUTaMUHHBIA MUKC))

Hos0pb

Konn4ecTtBo y4acTHUKOB - 17

B paMkax MyHHIIUITAIBHOTO TPOEKTA «3A0POBBIE AETH
— CYACTJIMBBIE POAUTEIIN» B HAILIEM JETCKOM Caay
IIPOILIO KYJMHAPHOE 3aHATHUE « BUTAMUHHBIA MUKC).
BocnuTtanHUKY BMECTE C MAaMaMU ITIPUTOTOBUIIA
IIOJIC3HBIM MOJIOYHBIA KOKTEHIIb. JIeTH aKTUBHO
Y4aCTBOBAJM B IIPOLIECCE, YKPALIAIN HAITUTOK
(bpyKTaMu U C yI0BOJBCTBHUEM IPOJETYCTUPOBAIH €TO0.
Meponpusarue croco0cTBOBaIO (HOPMHUPOBAHUIO Y
JIETEN OCHOB 30POBOI0 IUTAHUSA U YKPEIUICHUIO
JIETCKO-POAUTEIILCKUX OTHOIICHUH.




«Enouka Ha Tapenke»

JlexkaOpb
KosmuecTBO y4acTHUKOB - 17

B pamkax nmpoekTa «310pOBbI€ JE€TH — CUACTIIMBbIC
POAUTEIINY MPOLIENT MPETHOBOTOIHUI MacTep-Kiacce,
IJI¢ MaMa BOCIIMTaHHUIIBI HAy4HIa AETEeH CO3/1aBaTh
CheJI0OHBIC €JIOYKH U3 TTOJIE3HBIX TPOAYKTOB. PeOsiTa
C YAOBOJBCTBHEM MACTEPHIIH, IPOSBIISISA (paHTA3HIO, U
yOeaUIINCh, YTO 3I0POBOEC MUTAHHUE MOXKET OBITh
KPACUBBIM U MPA3THAUIHBIM!




«DpyKTOBBIE (PaHTAZUN

JSuBapnb

KosmmuecTBO y4aCTHUKOB - 15

B pamkax npoekra «310pOBbIE IETH — CHACTIUBbIE
POIUTENN HPOIIENT MAaCTEP-KIIACC IO U3TOTOBJIEHUIO
(pYKTOBBIX KaHAMeE, KOTOPHIN MpOBEIa MaMa
BOCHUTAHHUIIBL. [|eTr BMECTE C POUTEISIMU
CO37IaBAIN CheJOOHBIE KOMIIO3UIIMU U3 (PPYKTOB,
nposiBisAs (paHTa3UIO0 U TBOPUECTBO. MepornpusiTue
YKPENWIO JIETCKO-POJUTEIbCKUE OTHOILLICHUS, PA3BUJIO
MHTEPEC K 3J0pPOBOMY NMUTAHUIO U MOJIAPUIIO BCEM
YYaCTHUKAM MOPE MOJ0KUTEIbHBIX YMOIIHIA.




«bJIMHHBIN TEPEITOTIOX)

dDeBpab
KosmmuecTBO y4acTHUKOB - 24

B nerckom caay mponuia mupokas Macienuna.
BocnuTaHHUKY BMECTE C MaMaMU MEKJIX OJMHBI,
BKYCHBIC, ApOMaTHBIE.




«ConHeuHoe Kade»

Maprt

KoyimuecTBO y4aCTHUKOB - 12

B HameM neTckom caay il pedsST OTKPBUIOCH CaMOE
HacTosiee «CollHeUHOE Kadey.

SApkoe opopmiieHne, Becénas My3blKa, KpacuBas
CEPBUPOBKA — U1, KOHEYHO, TIaBHBIN TOCTh COJTHBIIIKO
3aryIsIHYJ0 K pedstam. JleTtr ObLiu B BocTopre, a o0e
MOJIYYHJICSI CAMBIM BKYCHBIM U CAMBIM SIPKHUM.




"YyBamickoe kade "

Anpesb

Konn4ecTBO y4aCTHUKOB - 12

B pamkax peanuzanuu MyHUIUNIAIBHOTO MTPOEKTA
"310pOBBIEC AETH - CHACTIIMBBIE POAUTENN', OTKPBLIOCH
uMIpoBu3npoBaHHoe "HyBamickoe kade ", mpeBparus
OOBIUHBIN 00€/ B cOObITHE. PebsiTa MO3HAKOMUIIUCH C
KYJIBTYPOH YyBalICKOTO HAPOJIA, UX TPAJUIASIMUA U
npaszaHukamu. Kak pe3ynbrar - OTJIMYHBIN AlIEeTUT U
MTO3UTUBHBIE SMOIIUH.




Kape «MaTpEmKm»

Man

KosmmuecTBO yuyacTHUKOB — 14

B HaiieM IeTCKOM caxy COCTOSUIOCH SIPKOE U
NO3HABATEIBHOE COOBITHE — OTKPBITHE TEMATUYECKOTO
kape «Marpémku». B 3TOT 1eHb pedaTa OTIPaBUIINCh
B HACTOAIIEE MYTEUIECTBUE IO PYCCKUM TPATULIUSM,
IJI€ IaBHBIMU T€POMHSIMU CTaJId 3HAMEHUTHIE
MAaTPEIIKU B HALIMOHAIBHBIX HapsAaX.
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