
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ

Зона за постом
охраны

Тренировочный
зал

Конференц-зал
2 этаж

Мероприятие Локация

Локация / Формат

Локация / Формат

Мандатная комиссия
и регистрация спортсменов

Официальные тренировки

Совещание
с представителями команд

Время

14:00-20:00

15:00-20:30

18:00-18:30

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
«КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ СПОРТСМЕНОВ» ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

МОСКВА, 1-7 ИЮЛЯ 2025 ГОДА

 1 ИЮЛЯ (ВТОРНИК) 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ДЕНЬ

Тренировочный
зал

20 мин/вид 
по жеребьевке)

Мероприятие

Общая разминка

Тренировка на помосте

Время

11:50-12:50

13:00-14:20

Тренировочный
зал

20 мин/вид 
по жеребьевке)

Мероприятие

Общая разминка

Тренировка на помосте

Время

13:50-14:50

15:00-17:00

  2 ИЮЛЯ (СРЕДА)
ОФИЦИАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ

ЖЕНЩИНЫ И ЮНИОРКИ

МУЖЧИНЫ И ЮНИОРЫ



Мероприятие Локация

Разминка

Время

10:00-13:30

 3 ИЮЛЯ (ЧЕТВЕРГ)
КВАЛИФИКАЦИЯ И ФИНАЛ МНОГОБОРЬЯ

Тренировочный
зал

Тренировочный
зал

Центральная
арена

Центральная
арена

Церемониальная
зона

Мероприятие Локация

Общая разминка

Церемония открытия
соревнований

Квалификация + Финал
многоборья

Награждение победителей
многоборья

Время

14:10-15:20

15:00-15:20

15:30-18:15

18:30-18:45

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

«КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ СПОРТСМЕНОВ» ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ
МОСКВА, 1-7 ИЮЛЯ 2025 ГОДА

МУЖЧИНЫ И ЮНИОРЫ

ЖЕНЩИНЫ И ЮНИОРКИ



ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ

Тренировочный
зал

Мероприятие Локация

Разминка

Время

14:00-18:00

 4 ИЮЛЯ (ПЯТНИЦА)
КВАЛИФИКАЦИЯ И ФИНАЛ МНОГОБОРЬЯ

Разминочный
зал

Церемониальная
зона

Центральная
арена

Мероприятие Локация

Общая разминка

Квалификация + Финал
многоборья

Награждение победителей
многоборья

Время

09:50-10:50

11:00-13:00

13:20-13:40

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ
«КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ СПОРТСМЕНОВ» ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

МОСКВА, 1-7 ИЮЛЯ 2025 ГОДА

ЖЕНЩИНЫ И ЮНИОРКИ

МУЖЧИНЫ И ЮНИОРЫ



 5 ИЮЛЯ (СУББОТА)
ФИНАЛЫ В ОТДЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ

Центральная
арена

Центральная
арена

Церемониальная
зона

Мероприятие Локация

Разминка финалистов

Финальные соревнования

Награждение победителей

Время

13:50-14:50

15:00-18:00

18:00-18:40

ДИСЦИПЛИНЫ:

Мужчины
Юниоры

Женщины

Юниорки

Вольные упражнения, Конь, Кольца

Конь, Кольца, Вольные упражнения

Опорный прыжок, Разновысокие брусья

Разновысокие брусья, Опорный прыжок

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

«КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ СПОРТСМЕНОВ» ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ
МОСКВА, 1-7 ИЮЛЯ 2025 ГОДА



 6 ИЮЛЯ (ВОСКРЕСЕНЬЕ)
ФИНАЛЫ В ОТДЕЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИНАХ

 7 ИЮЛЯ (ПОНЕДЕЛЬНИК)
ОТЪЕЗД ДЕЛЕГАЦИЙ

Центральная
арена

Церемониальная
зона

Соревновательный
зал

Мероприятие Локация

Разминка финалистов

Финальные соревнования

Награждение победителей

Время

12:50-13:50

14:00-17:00

17:00-17:40

ДИСЦИПЛИНЫ:

Опорный прыжок, Брусья, Перекладина

Брусья, Перекладина, Опорный прыжок

Бревно, Вольные упражнения

Вольные упражнения, Бревно 

Выселение из гостиниц: до 12:00
Организованный трансфер в аэропорты

ОФИЦИАЛЬНЫЙ ГРАФИК СОРЕВНОВАНИЙ
МЕЖДУНАРОДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

«КУБОК СИЛЬНЕЙШИХ СПОРТСМЕНОВ» ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ
МОСКВА, 1-7 ИЮЛЯ 2025 ГОДА

Мужчины
Юниоры

Женщины

Юниорки


